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Presentacion

El 26 de mayo de 2020, Costa Rica se
convirtio en el primer pais de Centroameérica
en legalizar el matrimonio igualitario,
marcando un hito en la historia de la
defensa de los derechos humanos en la
region. Este logro, resultado de décadas de
lucha, activismo y resistencia de Ia
poblacion LGBTIQ+, reflejo el poder de la
organizacion colectiva para transformar
estructuras histoéricas de exclusion. Sin
embargo, como ocurre con muchos
procesos de conquista de derechos, el
matrimonio igualitario no significo el fin de
la lucha, sino el inicio de nuevos retos para
garantizar una equidad plena y una
inclusion real en todos los ambitos de la vida
social, politica y econdmica.

En este contexto, la Fundacion Heinrich Boll
(FHB), en colaboracion con el Museo de la
Identidad y el Orgullo (MIO), impulsé la
elaboracion del informe, “No todo es amor”

Esta investigacion responde a la necesidad
de comprender el estado actual del
activismo LGBTIQ+ en Costa Rica, identificar
las causas de la fragmentacion y dispersion
gue enfrenta hoy el movimiento, y explorar
las posibilidades de reconstruir una
narrativa comun que aglutine la diversidad
de voces, identidades y demandas de la
comunidad. El informe ofrece un analisis
riguroso y critico, con perspectiva de género
e interseccionalidad, sobre los avances y
desafios actuales.

La vision de la Fundacién Heinrich Boll es
fortalecer las democracias, promover la
defensa de derechoshumanos y apoyar a los
movimientos sociales en sus luchas por la
justicia social, la libertad \Y la
dignidad humana.
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Desde este compromiso, “No todo es amor”
busca ser una herramienta de reflexidon
colectiva que aporte insumos valiosos para
renovar la agenda del activismo LGBTIQ+ en
Costa Rica, en un contexto regional donde
las corrientes regresivas amenazan con
revertir conquistas historicas.

Reconocemos que la diversidad de
experiencias y realidades dentro de la
comunidad es una fortaleza que debe ser el
fundamento de cualquier estrategia futura.

A través del analisis de fuentes
documentales y entrevistas a reconocidas
personas activistas, el informe ofrece una
radiografia del activismo costarricense tras
el matrimonio igualitario, devela las
tensiones internas, los efectos de Ia
pandemia, la falta de financiamiento, y el
impacto de un contexto politico cada vez
mas hostil. Pero, sobre todo, plantea rutas
posibles para construir una nueva narrativa
basada en la interseccionalidad, la justicia
social, el amor radical y la reivindicacion de
la libertad como un principio transformador.
Con la publicacion de “No todo es amor” la
Fundacion Heinrich Boll y el Museo MIO
renuevan su compromiso con la defensa de
los derechos humanos y el fortalecimiento
de los movimientos sociales diversos.

Invitamos a todas las personas activistas,
organizaciones, académicas y aliadas a
utilizar este informe como un punto de
partida para el didlogo, la reflexion criticay la
accion colectiva, en la busqueda de un
futuro donde todas las formas de vida,
identidad y amor sean plenamente
reconocidas y respetadas.
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Introduccion

El activismmo LGBTIQ+ en Costa Rica ha sido
un motor fundamental en la conquista de
derechos y en la visibilizacion de las
realidades de una comunidad
histéricamente marginada. A lo largo de
décadas de lucha, este movimiento ha
logrado avances significativos, uno de los
mas emblematicos es la entrada en vigencia
del matrimonio igualitario en mayo de 2020.
Este hito representd el reconocimiento
oficial de los derechos civiles y patrimoniales
de las parejas del mismo sexo, un logro fruto
de la persistencia y el trabajo articulado de
diversos colectivos y organizaciones.

Sin embargo, como suele ocurrir tras
grandes conquistas sociales, el activismo en
Costa Rica ha experimentado una evolucion
compleja tras este triunfo. Aunque la victoria
del matrimonio igualitario fue ampliamente
celebrada, también generd nuevos desafios
para el movimiento. Muchas organizaciones
se encuentran ahora dispersas vy
desmovilizadas,

y el impetu que habia
caracterizado al activismo
en décadas anteriores
parece haberse diluido.

La falta de una agenda comun y la dificultad
de generar una narrativa unificadora han
dejado espacio a discursos conservadores y
anti-derechos que amenazan con revertir
los avances logrados.
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En este contexto surge esta iniciativa del
Museo de la Identidad y el Orgullo (MIO) y la
Fundacion Heinrich Boll, de realizar esta
investigacion sobre el estado actual del
activismo LGBTIQ+ en Costa Rica. Este
trabajo busca diagnosticar las causas de la
desmovilizacion y dispersion, asi como
identificar posibles puntos de encuentro
gue permitan la construccién de una nueva
narrativa y una agenda comun.

Para ello, ademas del analisis de articulos,
informes y otras fuentes documentales, la
columna vertebral de este documento son
diez entrevistas semiestructuradas a
reconocidas personas activistas del pais.

Con el objetivo de mantener una mayor
neutralidad y enfoque en el contenido, se
optd por anonimizar a las personas
entrevistadas. Se considera importante que
este documento se centre en los valiosos
aportes de lasy los activistas, incluyendo sus
visiones criticas, y menos en quién lo dice,
de manera que se eviten sesgos a la hora de
interpretar sus aportes.

Para garantizar la representacion de las
visiones de las diferentes “letras” del
activismo y un equilibrio generacional, se
distribuyeron de la siguiente forma: 3
hombres gays, 2 mujeres lesbianas, 1 mujer
bisexual, T mujer trans, 1 hombre trans, 1
persona trans intersex y 1 persona no binaria.
De ellas, 2 personas son menores de 30
anos, 3 se encuentran entre los 30 y los 40
anos, otras 3 entre los 40 y 55
y 2 superan los 55 anos.
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Este cuadro muestra el detalle de
las personas entrevistadas:

Orientacién Sexual Identidad

de Género ZEEC

Hombre Gay 82

Hombre Gay 30

Hombre Gay 54

Mujer Lesbiana 45

Mujer Lesbiana 52

Mujer Bisexual 46

Mujer Trans 35

Hombre Trans 24

Intersex 56

No-binarie 30

Este articulo propone un analisis de la
situacion actual del activismo LGBTIQ+ en
Costa Rica, basdndose en el contexto
historico de lucha que ha acompanado a
este colectivo. A través de las entrevistas y
un enfoque en los eventos recientes, como
la legalizacion del matrimonio igualitario, el
objetivo es ofrecer una radiografia del
estado actual del movimiento, identificar
factores que favorecen la articulacion y
vigorosidad, asi como las razones que
generan fragmentacion. También se
exploran las posibilidades para una nueva
etapa de organizacion y articulacion
colectiva.

1. Estado Actual
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El trabajo se divide en tres secciones
principales:

del Activismo: En esta
seccion se analizan las dinamicas
post-matrimonio igualitario. Se
abordaran los desafios que enfrenta el
movimiento, incluyendo las tensiones
entre diferentes identidades y la falta de
recursos econdmicos y de apoyo
institucional de las organizaciones.
También se analiza el impacto de la
pandemia de COVID-19 en las dinamicas
del activismo y el debilitamiento de
alianzas que en otros momentos dieron
mayor sentido de comunidad.

2. Una Agenda Comun: En este apartado se

exploran los temas que pueden servir
como puntos de convergencia para los
diferentes colectivos que integran el
movimiento LGBTIQ+. A través de las
entrevistas se identifican aquellos temas
que tienen el potencial de unificar
al activismo, como el acceso a la
educacion, la salud y el empleo,
y la lucha por los derechos de las
personas trans Yy no binarias.

3. Una Nueva Narrativa: Aqui se plantea la

necesidad de generar una nNueva
narrativa que permita aglutinar a los
diferentes sectores del movimiento. Se
exploran los encuadres posibles para
esta narrativa, centrdndose en la
importancia de la solidaridad
interseccional, el enfoque en derechos
humanos, y la defensa del Estado Social
de Derecho en un contexto politico cada
vez mas polarizado.
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Introduccion

4. Finalmente se presenta una cronologia de hitos relevantes en la historia del activismo
LGBTIQ+, que pretende mantener la memoria de las luchas y conquistas alcanzadas, y la
mirada en las que falta por lograr.

El Museo MIO y Fundacién Boll presentan este documento con la esperanza de aportar
en una construccion colectiva de una hoja de ruta para un activismo vigoroso y unido,
capaz de enfrentar los nuevos desafios que amenazan los derechos humanos en

la region.
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In Memoriam:
Dayana Hernandez



In memoriam

Transformd la vida de miles
de personas en el pais.
Dayana no solo fue una
activista comprometida; fue
un faro de esperanza, una voz
gue resono incansablemente

en todos los espacios donde las personas
trans enfrentaban exclusiéon y violencia. Su
trabajo al frente de TransVida, la primera
organizacion por y para mujeres trans en
Costa Rica, marcd un antesy un después en
la historia del movimiento LGBTIQ+.

Dayana fue mas que una defensora de
derechos; fue una arquitecta de
posibilidades. A través de su incansable
labor, logré que el Estado costarricense se
movilizara para atender las necesidades de
las mujeres trans en salud, educacion y
justicia, abriendo caminos que antes eran
impensables. Desde repartir insumos de
salud para trabajadoras sexuales, hasta
liderar didlogos con el Ministerio de
Educacion para asegurar que las mujeres
trans pudieran completar sus estudios,
Dayana entendid que cada pequeno
cambio en la estructura estatal podia
transformar la vida de muchas.

Pero su legado va mas alla de las politicas y
los logros tangibles. Dayana fue una
maestra de dignidad y resistencia. Luchd
por el respeto a la identidad de género y la
libertad de cada persona trans de ser quien
es sin restricciones, sin  tener que
justificarse. Sus esfuerzos por el derecho al
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nombre y su presencia constante en la
calle, en protestas y marchas, con su
megafono en mano y su espiritu
incansable, demostraron que la lucha no
era solo por derechos formales, sino por la
dignidad humana.

Dayana también hizo historia al ser la
primera mujer trans en postularse como
candidata a diputada en Costa Rica,
llevando la visibilidad trans a todos los
hogares del pais. Gracias a ella, muchas
infancias y adolescencias trans pudieron
verse reflejadas en una figura publica,
comprendiendo que habia un lugar para
ellas en el mundo, y que tenian el derecho
a existir, a sonary a alcanzar sus metas. Su
valentia en esa campana no solo inspird a
sSuUs contemporaneos, sino que encendid
una chispa en nuevas generaciones que
ahora ven en el activismo politico un
camino para transformar sus realidades.

Las voces recogidas en esta investigacion
resaltan su caracter incansable y su
capacidad para abrir puertas, incluso
enlos contextos mas adversos. Dayana
nunca dejo de luchar, incluso cuando las
puertas parecian cerradas, y encontro
siempre la manera de avanzar,
recordandonos que cada paso, cada
avance, es un triunfo que allana el camino
para quienes vienen después.

! Dayana Herndndez fue una activista trans costarricense y lider de la organizacién TransVida, la primera en el pais enfocada
exclusivamente en los derechos y la visibilidad de las mujeres trans. Pionera en la lucha por el acceso a la salud, educacién y
reconocimiento legal de las personas trans, Dayana también fue la primera mujer trans en postularse como candidata a diputada
en Costa Rica, marcando un hito en la historia del activismo LGBTIQ+ del pais. Su trabajo transformo las politicas publicas y
sensibilizé a la sociedad sobre la realidad y los derechos de la comunidad trans.
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In memoriam

Su vision, adelantada a su tiempo,
supo identificar oportunidades vy
romper esquemas en un momento
donde todo parecia en contra.

Dayana Hernandez sera recordada
como una figura que no solo exigid
justicia, sino que la construyo con sus
manos. Su trabajo fue un acto de
amor radical, un compromiso con sus ﬁ
companerasy con la comunidad que \—&\
trasciende su tiempo en esta tierra.
Costa Rica es hoy un lugar distinto
para las personas trans gracias a su
esfuerzo, y su legado perdurara como
una invitacion constante a seguir
luchando, a seguir sohando, y a no
conformarse con menos que la plena
libertad y dignidad para todas las
personas.

v

Este homenaje a Dayana es un
reconocimiento a su inmensa
contribuciony a la fuerza que dej6é en
cada persona que tuvo la fortuna de
conocerla y luchar a su lado. Que su
luz continde guiando al activismo,
iluminando nuevos caminos vy
fortaleciendo la lucha por un futuro
mas justo y libre para todas
las personas.



1. +
Estado Actual del
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Estado Actual del Activismo
LGBTIQ+ en Costa Rica

El avance de los derechos de las personas
LGBTIQ+ en Centroamérica ha sido
altamente desigual. Costa Rica se destaca
como el unico pais de la region en legalizar
el matrimonio igualitario, implementado en
mayo de 2020 a raiz de un fallo de la Sala
Constitucional, el cual se fundamentod en la
Opinidn Consultiva 24/17 de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. Este
logro representa un hito regional, que se
explora en detalle en la tercera seccion de
este documento, donde se describen los
pasos cruciales tomados por el activismo y
las instituciones para alcanzarlo.

En contraste, paises como Guatemala,
Honduras y El Salvador se encuentran
significativamente rezagados en el
reconocimiento de los derechos de la
poblacion LGBTIQ+. En Guatemala, el
Congreso aprobo en 2022 una ley que
aumentaba las penas por aborto y prohibia
el matrimonio igualitario. Sin embargo, esta
fue vetada por el presidente Alejandro
Giammattei al considerarla inconstitucional
y contraria a los convenios internacionales
suscritos por el pais. En Honduras, las
uniones entre personas del mMmismo sexo
estan prohibidas explicitamente en Ia
Constitucion, lo que refuerza un ambiente
de discriminacién y violencia hacia las
personas LGBTIQ+ (Suarez, 2023).

En cuanto al reconocimiento de la identidad
de género para personas trans, la situacion
sigue siendo complicada en gran parte de la
region. El Salvador, Honduras y Nicaragua
tienen prohibiciones explicitas en su
normativa para el cambio de identidad de
género. En Guatemala, este reconocimiento
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solo es posible mediante una orden judicial.
En Costa Rica, a pesar de los retos
relacionados con la aprobacion de una “Ley
Trans”, se permite el cambio de nombre y
género desde 2018.

El Anadlisis sobre las vulnerabilidades y
violencias hacia la poblacion LGBTIQ+
realizado por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) en cinco
paises centroamericanos (Costa Rica, El
Salvador, Guatemala, Honduras y
Nicaragua) revela datos alarmantes sobre la
situacion de esta poblacion. La recopilacion
de la informacion se llevd a cabo entre
septiembre de 2022 y enero de 2023
mediante una encuesta virtual y entrevistas
personales, que incluyeron la participacion
de 4900 personas (PNUD, 2023). Este
estudio busca visibilizar las diversas formas
de violencia y discriminacion que enfrenta la
comunidad LGBTIQ+ en la region.

Un 31% de las personas entrevistadas dijo
conocer a alguna persona de la comunidad
LGBTIQ+ que fallecié de manera violenta en
el ultimo ano debido a su orientacion sexual
o identidad de género. En el caso de las
mujeres trans, esa cifra se eleva
dramaticamente al 54%, lo que refleja el
nivel extremo de violencia al que estan
expuestas. Ademas, una de cada seis
personas encuestadas reportd haber tenido
gue migrar a otro pais debido a su identidad
de género u orientacion sexual, siendo
nuevamente las mujeres trans quienes
representan la mayor proporcion de estas
migraciones forzadas.
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1.1 Resaca
Post-Matrimonio Igualitario

En “recesion”, “congelado”,
“‘desmovilizado” o “en un
valle”, son algunas de las
reacciones de las personas
activistas al pedirles una
primera reflexion sobre el
estado actual del activismo.
Atribuyen e se estado a
diversas razones, siendo las
mas recurrentes la entrada
en vigencia del matrimonio
igualitario y la pandemia por
el COVID-19.

El afio 2020 marco un hito en la historia de Costa Rica y el activismo LGBTIQ+, cuando el
pais se convirtié en el primero en Centroamérica en legalizar el matrimonio igualitario, tras
el fallo de la Sala Constitucional que considerd vinculante la Opinién Consultiva 24/17 de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos. Este logro fue el resultado de décadas de
lucha y movilizacion, y representd una victoria largamente esperada por la comunidad
LGBTIQ+. Sin embargo, lejos de consolidar una etapa de mayor visibilidad y cohesion, el
activismo en el pais experimentd una evolucion compleja y, en muchos sentidos,
inesperada.

Si bien la legalizacion del matrimonio igualitario fue un triunfo, este logro no trajo consigo
una consolidacidon automatica del movimiento. Al contrario, varias activistas mencionan
gue este hecho fue sucedido por una especie de "desmovilizacion", agotamiento y de falta
de direccion en cuanto a los siguientes pasos.
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En perspectiva, la campana por el
matrimonio igualitario no esta exenta de
cuestionamientos por parte de las
personas activistas. Aunque el amor
romantico y la familia fueron los ejes
narrativos centrales de esta campana, ese
enfoque no incluye realidades mas
complejas que vivian otras poblaciones
dentro del espectro LGBTIQ+,
especialmente las personas trans y no
binarias.

El amor romantico es una construccion
cultural e histérica que idealiza las
relaciones afectivas como un vinculo
exclusivo entre dos personas, que prioriza
la pasion, la intimidad y la idea de "alma

gemela". Este concepto, influido por
narrativas literarias y sociales, suele
asociarse con expectativas de

compromiso, sacrificio y permanencia,
donde el amor se convierte en el eje
central de la felicidad individual. Aunque
ampliamente celebrado, el amor
romantico también ha sido criticado por
perpetuar ideales rigidos \Y
heteronormativos que invisibilizan otras
formas de amar y relacionarse, reforzando
dinamicas de poder y dependencia
emocional en ciertas ocasiones.

Algunas voces criticas sehalan que la
insistencia en el amor romantico como
motor de la lucha, si bien poderosa y
efectiva para sensibilizar a amplios
sectores de |la sociedad, desvidé la atencidn
de otras demandas igual de urgentes,
como los derechos de las personas trans,
como lo expresdé una de las activistas
entrevistadas “todo el enfoque de Ia
campana fue sobre el amor, pero

NO TODO ES AMOR

“...para muchas personas
LGBTIQ+ la lucha no es
sobre a quién amas, sino
sobre si sobrevivis”.

Las personas trans, en particular, fueron las
gue mas senalaron ese desplazamiento.
Mientras la lucha por el matrimonio
igualitario avanzaba, las necesidades vy
demandas trans quedaron en un segundo
plano.  “Nos usaron cuando  era
conveniente para mostrar diversidad, pero
en cuanto se logro el matrimonio, nos
dejaron de lado”, menciona con
contundencia la activista entrevistada.

Otra lideresa del movimiento comenta que
“el matrimonio fue un triunfo, si, pero no
era la Unica batalla que estabamos
peleando. Para nosotras, las personas
trans, sigue siendo una lucha diaria
simplemente existir y acceder a derechos
basicos”. Este sentimiento de abandono es
recurrente en las entrevistas, donde se
destaca que, después de 2020, buena
parte del activismo dejoé de movilizarse por
causas mas complejas y menos visibles
que el matrimonio, como la Ley de
Reconocimiento de las Identidades Trans,
No Binarias, de Género Diverso e Intersex
(Expediente N° 23.809), que llamaremos
Ley Trans, y la proteccion frente a la
violencia y discriminacion estructural que
enfrentan las personas trans en Costa Rica.
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Ademas, algunos activistas critican la
narrativa del "amor romantico" porque
piensan que redujo la lucha por derechos
humanos a una idea que, si bien
conmovedora, no refleja las diversas formas
de violencia y opresion que aun persisten.

“El amor es una herramienta
poderosa, pero no lo es
todo. Hay que hablar de
derechos, de justicia, de
vidas que estan en peligro”

subraya un hombre gay entrevistado,
compartiendo el reclamo de una parte del
activismo que siente que la lucha se limitara
a un solo eje narrativo.

La critica a ese enfoque narrativo en las
campanas por el matrimonio igualitario ha
sido una constante en diferentes lugares del
mundo. El principal cuestionamiento radica
en una reduccion de la lucha por los
derechos humanos a una vision centrada en
la validacion social del amor romantico, sin
abordar plenamente otras formas de
opresion y violencia que enfrentan muchas
personas dentro de la comunidad.

El activista Evan Wolfson, quien liderd la
campafna y organizacion Freedom to Marry
en Estados Unidos, reconocio el poder de la
narrativa del amor para ganar la batalla del
matrimonio igualitario. Sin embargo, los
criticos sefalan que esta estrategia
narrativa, aunque exitosa para unificar al
movimiento en torno a una causa Vvisible,
contribuyo a desdibujar la urgencia de otras
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luchas dentro de la comunidad LGBTIQ+
(The Forge, 2020).

En "Utopia Queer: el entonces y alli de la
futuridad antinormativa", José Esteban
Munoz cuestiona el enfoque pragmaticoy a
corto plazo del activismo centrado en el
matrimonio igualitario. Mufioz criticd la
postura de Wolfson y otros activistas a
guienes denomina asimilacionistas por
adoptar lo que él llama una politica del
"ahora", orientada hacia la obtencién de

derechos dentro de las estructuras
existentes, como el matrimonio (Munoz,
2020).

MuRfoz argumenta que esta vision limita la
imaginacion politica y el potencial del
activismo queer, ya que se enfoca en lograr
igualdad dentro del marco
heteronormativo, en lugar de buscar una
transformacion mas radical de las
estructuras sociales. En particular, senala
gue el matrimonio igualitario, aunque un
logro significativo, refuerza las normas
hegemonicas de la sociedad (como Ia
monogamia y el valor central de la familia
nuclear), en lugar de desafiar o subvertir
esas mismas normas.

En lugar de Iluchar por el acceso a
instituciones como el matrimonio, Munoz
aboga por una politica queer que desafie
esas instituciones y proponga alternativas
mMas inclusivas y expansivas para las diversas
formas de vida queer.
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El activismo queer busca desmantelar
estructuras de opresion como la
heteronormatividad, el cisnormativismo vy
otras formas de exclusion, promoviendo una
vision inclusiva y fluida de las identidades.
Para Munoz, el activismo queer implica un
rechazo a las limitaciones de las normas
actuales, especialmente aquellas que
refuerzan la asimilacion y la conformidad, y un
compromiso con imaginar y crear mundos
gue permitan existencias mas amplias, libres 'y
significativas. Este enfoque enfatiza |Ia
potencialidad, la imaginacion y el cambio
radical, viendo lo queer como un espacio de
transformacion  constante, esperanza vy

resistencia frente a las estructuras de opresion.

Mas ampliamente, los Estudios Criticos del
Amor se centran en analizar cdmo el amor
romantico usado como herramienta en
movimientos sociales puede tener efectos
negativos. En este caso, la critica es que el
enfoque en el amor, cuando se usa como
narrativa principal dentro del activismo
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LGBTIQ+, puede reforzar ideas
normativas Y tradicionales
(heteronormativas) sobre lo que es el
amory la familia (Gratzke, 2017).

Autores como Weeks (1989) y Kitzinger
(2005), discuten como la idea de amor
en estas narrativas tiende a ajustarse a
las normas heteronormativas (es decir,
la idea de que las relaciones amorosas
deben parecerse a las de una pareja
heterosexual tradicional). Critican que
este enfoque sobre el amor deja fuera
las experiencias de las personas que no
encajan en esos moldes tradicionales y
que enfrentan problemas mas
profundos relacionados con la
discriminacion y la violencia.
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1.3. Contexto politico adverso y debilitamiento
de la institucionalidad a favor de la diversidad

El panorama politico y social de Costa Rica
ha cambiado drasticamente en los uUltimos

anos. Tras gobiernos que apoyaron los
derechos LGBTIQ+, asume una
administracion que ha debilitado las

protecciones institucionales y legitimado
discursos de odio contra esta comunidad.
Este retroceso ha afectado al activismo, que
ahora se enfrenta también a la indiferencia o
incluso la hostilidad por parte del gobierno.

En relacion con la Ley Trans las palabras
hostiles han venido de la boca del propio
presidente Rodrigo Chaves, quien anuncio
que la vetaria si llega a aprobarse (El Mundo,
2023) Su discurso calco los argumentos de
sectores ultra conservadores:

“Si esa ley me la traen al
escritorio no creo que pase,
pero van a tener que ir
buscar 38 votos no se
donde porque no voy a

firmar una ley que atente
contra nuestra ninez. Y hay
hasta analistas que dicen
gue fomenta la pedofilia, yo
no voy a firmar esa ley”.

Rodrigo Chaves,
Presidente de Costa Rica

Otro de los cambios mas relevantes fue la
transformacion del Comisionado
Presidencial de Asuntos de las Personas
LGBTIQ+ en una oficina de "Inclusion Social",
diluyendo el enfoque en los derechos
LGBTIQ+ y perdiendo la atencidn especifica
a la comunidad. La figura de la persona
Comisionada fue creada por el expresidente
Carlos Alvarado Quesada en 2018 por medio
del Decreto Ejecutivo
N° 41158-MP, y estuvo vigente hasta finalizar
su mandato en 2022. Durante ese periodo el

puesto fue ocupado por tres personas de
reconocida trayectoria en el activismo y la
incidencia: Luis Salazar Mufoz, Margarita
Salas Guzman y Jota Vargas Alvarado.

Luis Salazar,
Comisionado LGBTIQ+

Margarita Salas,
Comisionada LGBTIQ+

Jota Vargas,
Comisionade LGBTIQ+

La personas comisionada, entre otras, tenia
las funciones de dar seguimiento y evaluar
los planes contra todo tipo de
discriminacion por orientacion sexual e
identidad y expresion de género en las
instituciones publicas vy establecer
mecanismos de participacion de la sociedad
civil en el disefo y evaluacion de programas
y politicas publicas.

También tuvo la responsabilidad de
coordinar con los diferentes Ministerios e
instituciones de gobierno, y otros
organismos nacionales e internacionales,
todas las actividades relacionadas con
garantizar la igualdad plena a las personas
LGBTIQ+ en el pais y el disfrute de sus
derechos.

Ese Decreto fue derogado por el gobierno
de Rodrigo Chaves y en su lugar se cred un
Comisionado de la Presidencia de |la
Republica para la inclusion social de las
poblaciones indigenas, afrodescendientes,
personas con discapacidad y LGBTIQ+
(Decreto N°43639).
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de la institucionalidad a favor de la diversidad

Los discursos de odio también han
Segun uno de los entrevistados, este aumentado significativamente en este
cambio fue mas que un simple nuevo contexto, respaldados por figuras
ajuste administrativo y “se convirtié politicas y religiosas. Las personas
en una mampara para evitar entrevistadas reportan un incremento en la
compromisos especificos con la percepcion de miedo a los ataques y la
comunidad”. La destitucidn del discriminacion. “De alguna forma pasé de
comisionado tras apoyar la Marcha tener seguridad y empoderamiento a sentir
del Orgullo de 2024 fue vista por las que ya no me podia tal vez exponerme con
diferentes organizaciones y las tanta libertad en la calle, porque habia
personas activistas entrevistadas muchas personas transfobicas
como un mensaje claro de que el empoderadas por ahi afuera”, dijo un
gobierno no estd dispuesto a activista.
respaldar los derechos LGBTIQ+.

Un estudio sobre discursos de odio en redes

sociales en Costa Rica realizado por
Naciones Unidas, la Universidad de Costa
Rica y la empresa COES, detectd en el ano
2023 mas de 1,4 millones de conversaciones
y mensajes ligados a discursos de odio, un
50% mas que el ano anterior y un 255%
superior que en 2021. La investigacion
evidencido que los temas que mas generan
este tipo de incitacion al odio son: la politica
y realidad nacional (480 mil), xenofobia (236
mil), género (214 mil), orientacion sexual (178
mil), choque generacional (143 mil), racismo
(96 mil), religion (36 mil), y discapacidad (22
mil) (ONU, 2023).

Uno de los entrevistados describe la
transicion de los gobiernos anteriores al
actual como una "recesion" en términos de
visibilidad. Menciona que, aunque el
activismo sigue presente, la sensacion de
apoyo y acuerpamiento que se vivio durante
las administraciones de Luis Guillermo Solis
y Carlos Alvarado se desvanecio.
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de la institucionalidad a favor de la diversidad

Varias de las personas entrevistadas
resaltan que, bajo la administracion
actual, el activismo ha encontrado
un ambiente mucho mas hostil. “Los
discursos que antes eran de odio
solapado ahora son abiertamente
discriminatorios”, dijo una
entrevistada refiriéendose a las
declaraciones de figuras de gobierno
que legitiman el rechazo a |la
diversidad sexual y de género.

Otro entrevistado resalta que el
gobierno actual ha promovido una
narrativa de regresion en los

derechos conquistados. “Este
gobierno ha hecho retroceder
décadas de lucha’, afirma un

activista, subrayando que muchos de
los logros alcanzados durante las
décadas anteriores ahora estan en
peligro.

Ademas, hay un consenso entre las
personas entrevistadas de que la
desmovilizacion del activismo en
parte se debe al clima politico actual.
“Nos quitaron las herramientas
institucionales que teniamos para
hacer incidencia”, menciona uno de
ellos, quien explica que el
desmantelamiento de la figura del
Comisionado 'y la falta de
financiamiento a programas que
benefician a poblaciones vulnerables
han debilitado significativamente la
capacidad de accion de las
organizaciones LGBTIQ+.

Dos entrevistados, una
lesbiana 'y un

mujer
hombre gay,

reflexionan criticamente sobre la figura de la
persona Comisionada. Si bien reconocen que la
institucionalidad puede ser un espacio Uutil para
impulsar avances en la agenda de derechos,
advierten sobre el peligro de que el activismo se
vuelva excesivamente dependiente de esta.
Senalan que, en el pasado, el movimiento
LGBTIQ+ habia demostrado ser igualmente
vigoroso y mucho mas combativo sin una
contraparte institucional formal, lo que les
permitia actuar con mayor independencia y
flexibilidad frente a las estructuras de poder.
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El primer caso de COVID-19 en Costa Rica se
conocio el 6 de marzo de 2020, lo que
desencadend una serie de restricciones para
controlar la propagacion del virus.
A medida que los contagios aumentaban, el
gobierno implementd restricciones a la
circulacion vehicular, cierre temporal de
negocios, prohibicion de actividades que
implicaran reunion de personas, cierre de
fronteras, entre otras. Estas medidas
afectaron las dinamicas cotidianas vy
economicas, asi como las actividades que
tradicionalmente fomentaban la cohesion
social, como las reuniones, las marchas y
eventos de activismo. Por ejemplo, la
Marcha del Orgullo no pudo realizarse
durante los anos 2020 y 2021.

Las personas entrevistadas atribuyen a la
pandemia un peso relevante en la recesion
del activismo. Las organizaciones se vieron
forzadas a concentrarse en la supervivencia
basica de sus integrantes, particularmente
las personas trans, muchas de las cuales
trabajan en la economia informal. Las
personas entrevistadas destacan que,
durante los primeros meses de la pandemia,
la energia que antes se destinaba a la
movilizacion politica se redirigido a atender
las necesidades inmediatas de estas
personas, como el acceso a alimentos y
medicinas.

Ademas, la falta de recursos econdmicos se
agravd durante este periodo. Con |la
paralizacion de eventos y actividades,
muchos colectivos perdieron su principal
fuente de financiamiento, ya que dependian
de actividades publicas o donaciones que
disminuyeron considerablemente.
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El impacto del COVID-19 no fue solo
material, sino también emocional. La
imposibilidad de reunirse presencialmente
debilitd los lazos de solidaridad y complico la
organizacion de eventos como las marchas
del orgullo y las reuniones de activistas, que
antes eran espacios clave para la cohesion
del movimiento. “Nos quedamos sin los
espacios donde podiamos compartir,
apoyarnos, y sentir que no estamos solas”,
menciona una de las entrevistadas en
relacion con el cierre de bares, discotecas y
otros espacios de encuentro durante varios
meses.

Por Jdltimo, la pandemia reveld las
debilidades estructurales del sistema de
salud, que afectaron
desproporcionadamente a las

personas LGBTIQ+.
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Las personas trans, por ejemplo, aseguraron
que sus tratamientos de afirmacion de
género fueron interrumpidos. En una
entrevista realizada por Ingrid Hausinger, de
la Fundacion Heinrich BOoll, la activista
Natasha Jiménez relatd que se
interrumpieron los procesos de afirmacion
de género:

“Especificamente los procesos
hormonales no estan siendo
tomados en cuenta. Si una
persona trans interrumpe su
tratamiento hormonal se
generan muchos desbalances a
nivel organico. También, se
dejaron de asignar
tratamientos hormonales ya
que el objetivo principal era
evitar la afluencia de personas
en los centros de salud.
Inclusive si pudieras o los
quisieras comprar de manera
privada no es posible, ya que

estos tratamientos no son
producidos en los paises
centroamericanos, y por Ilo

tanto se vieron afectados con el
cierre de fronteras y retrasos en
las importaciones.” (Fundacién
Heinrich Boll, 2022).

Por otro lado, las personas con VIH
enfrentaron escasez de medicamentos
antirretrovirales después de que se decidiera
descentralizar su entrega en clinicas locales
para evitar el traslado y la visita a hospitales.
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Esta estrategia implicé retrasos en la
entrega de los medicamentos en las
regiones mas alejadas, y no considerd
condiciones particulares de poblaciones
indigenas, migrantes en condicion irregular,
O personas en condicion de pobreza, que
fueron las mas afectadas (Interferencia,
2020).

Un estudio realizado por la Fundacion Kaiser
Family (KFF) en Estados Unidos reveld que
las personas LGBTIQ+ enfrentaron mayores
desafios econdmicos, laborales y de salud
mental en comparacion con la poblacion
general durante la pandemia. Segun el
estudio, casi el 56% de los encuestados
LGBTIQ+ reportaron que la pandemia habia
tenido un impacto negativo significativo en
su estabilidad financiera, con altos niveles
de pérdida de empleo y reduccion de
ingresos (KFF, 2021).

Ademas, el estudio de la KFF destaco los
efectos adversos de la pandemia sobre la
salud mental de las personas LGBTIQ+.

Al menos un 74% de las personas LGBTIQ+
en el estudio reportaron altos niveles de
estrés o ansiedad debido al aislamiento, la
incertidumbre econdomica y la falta de
acceso a servicios médicos esenciales, como
el tratamiento para el VIH o la terapia
hormonal para las personas trans. Estos

hallazgos son consistentes con las
experiencias reportadas en Costa Rica,
donde las restricciones y el cierre de

fronteras interrumpieron los tratamientos
de afirmacion de géneroy la distribucion de
medicamentos antirretrovirales.
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56

Algun.as Muchos de los recursos de las
reflexiones de organizaciones se enfocaron en

las personas acompanfar a las personas que

entrevistadas trabajan en la informalidad, en el
. < trabajo sexual, u otros trabajos
en relacion

informales que dejaron de
con el impacto recibir cualquier tipo de ingreso.

de la
pandemia en “
el activismo:

Muchas de las organizaciones se
volcaron a reunir mercados, ferias,
para que la gente que se acercaba
a la organizacion pudiera tener
algo con que comer. Muchas de
las organizaciones tenian
actividades presenciales que
tuvieron que volcar a lo eventual.
Eso generaba desconexion.

Creo que la pandemia
afecto mucho esa
articulacion y esta union
porque nuestras
dinamicas cambiaron y
creo que no todas las
dinamicas sociales se
pudieron adaptar a ese
cambio.

éé

Muchas personas con poCOS recursos optaron por
refugiarse en sus familias, pero esa no es una
alternativa para muchas personas LGBTIQ+ porque
quizas hace anos no se hablan con su familia o quizas
volver al hogar materno o paterno implique que no
les reconozcan su identidad de género, que no les
respeten su orientacion sexual




1.5. Falta de Financiamiento: la
paradoja de los recursos

Otro factor que ha afectado la evolucion del
activismo LGBTIQ+ en Costa Rica es la falta
de recursos econémicos. Este problema fue
un tema recurrente en las entrevistas,
donde diversos activistas han evidenciado
como la clasificacion de Costa Rica como un
pais de ingreso medio-alto provoca que
muchas organizaciones internacionales que
anteriormente financiaban proyectos de
derechos humanos en el pais han redirigido
sus fondos hacia otras regiones mas
vulnerables.

Fondos provenientes de organizaciones no
gubernamentales y agencias
internacionales permitieron durante mucho
tiempo el funcionamiento de proyectos

clave, como campanas de incidencia,
actividades educativas, y asistencia a
personas vulnerables dentro de la

comunidad. Sin embargo, varias de las
personas entrevistadas comentan que la
falta de financiamiento ha sido un golpe
devastador para el movimiento, ya que
limita las posibilidades de hacer incidencia
politica y social en un contexto donde se
necesita mMas presencia que nunca. “No
tenemos los recursos para hacer campanas,
para movilizar gente, ni siquiera para
mantener nuestras oficinas abiertas’,
lamenta uno de los entrevistados.

Una organizacidon que tuvo que cerrar sus
oficinas fue la Asociacion Demografica
Costarricense (ADC), fundada en 1966 y que
desde el ano 2015 trabajaba en el proyecto
VIH-Costa Rica, financiado en primera
instancia por el Fondo Mundial de Lucha
contra el sida, la tuberculosis y la malaria. En
su segunda etapa (2018) el proyecto se
financid con recursos de la Junta de
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Proteccion Social (JPS) destinados a la
ADC, la Asociacion Esperanza Viva (ASEV) y
Transvida. En enero de 2024, la
organizacion comunicé que debido a los
retrasos y trabas de la JPS para girarles los
recursos, se veian en la obligacion de cerrar
sus oficinas y cesar a todo su personal.
(Campos, 2024). Las otras organizaciones
podrian sufrir la misma suerte en los
proximos meses.

Esta situacion se agrava con la decision del
gobierno de renunciar a recibir una nueva
subvencion del Fondo Mundial, que
durante 20 anos ayudd a financiar
proyectos, campanas e investigaciones de
diversas organizaciones de base (Caamano,
2024).

En entrevista con Corresponsales Clave, la
presidenta de Transvida, Keyra Martinez,
denuncié que la persecucion y desinterés
del gobierno estda ahogando a las
organizaciones.

El proyecto VIH esta cerrando en
un momento en el que,
institucionalmente, no hay una
respuesta articulada, esto se
demuestra en carencias para las
poblaciones. Las provincias
costeras en Costa Rica quedan
fuera del préoximo afno de
ejecucion con fondos
domeésticos. Las acciones con las
qgue el pais se comprometié al
inicio del proyecto, hasta hoy en
dia no se cumplieron y son muy
dificiles de alcanzar



NO TODO ES AMOR
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Otro efecto colateral de esta reduccion de recursos ha sido
la dispersion. Al no poder sostener una estructura
organizativa robusta, las diferentes causas dentro del
movimiento han tendido a fragmentarse. En lugar de
colaborar hacia un objetivo comun, muchas
organizaciones se han visto forzadas a centrarse
unicamente en temas especificos o poblaciones concretas.

Uno de los entrevistados destaca que, en contraste con el
pasado, cuando el activismo estaba unido por una lucha
clara, como el matrimonio igualitario, ahora el movimiento
se encuentra mas atomizado. “Nos cuesta mucho unirnos
porgue cada organizacion esta luchando por sobrevivir con
los pocos recursos que tiene”, menciona un activista,
explicando que la falta de financiamiento no solo afecta las
actividades concretas, sino también la posibilidad de crear
una coalicion fuerte y cohesionada.



1.6. Una compleja relaciéon entre
las “letras”

El activismo
LGBTIQ+ en
Costa Rica, como
en cualquier otro
lugar, no es
monolitico.

Dentro del movimiento coexisten diversas
identidades y orientaciones sexuales que,
aunque comparten una historia de
discriminacion y lucha, también tienen
necesidades, prioridades y enfoques
diferentes. La compleja relacion entre las
distintas "letras" de la comunidad
—lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersex,
queer y otras identidades— fue un tema
recurrente en las entrevistas y ha sido
ampliamente estudiado.

Una activista trans entrevistada considera
qgue “tiene que ver con ese individualismo
que hay entre las letras. Pensamos que
nuestro tema es el unico en el que se debe
trabajar, que no hay ningun otro tema
importante. Tiene que ver también con esta
apatia que hay de parte del movimiento en
el tema de la incidencia”.

En Tres debates sobre la
homonormativizacion de las identidades
gay vy lesbiana, Pau Lopez Clavel analiza
como el concepto de homonormatividad,
acunado por Lisa Duggan en 2002, ha sido
un tema clave en los movimientos LGBTIQ+.
Este concepto se refiere a la adopcion de
modelos heteronormativos dentro del
activismo, que excluyen a quienes no

NO TODO ES AMOR

encajan en las normas  sexuales
tradicionales. La homonormatividad
promueve una vision del sujeto gay o
lesbiana respetuosa de las instituciones
normativas 'y anclada en relaciones
monoégamas y de consumo (Lopez Clavel,
2015). Esta critica también esta presente en
las entrevistas realizadas, donde se destacd
como los derechos de las personas trans,
bisexuales y no binarias han sido
invisibilizados dentro del activismo centrado
en los derechos de los hombres gays y las
mujeres lesbianas.

Este debate refleja las tensiones dentro del
activismo LGBTIQ+, donde ciertos logros
legales, como el matrimonio, pueden ser
vistos como victorias, pero al mismo tiempo
refuerzan las jerarquias internas del
movimiento, favoreciendo a quienes
encajan en los moldes heteronormativos.

La critica de Duggan (2002) se centra
principalmente en que los derechos de los
hombres gays y las mujeres lesbianas
terminan ignorando otras identidades que
no encajan en los moldes heteronormativos.
Ella sostiene que la homonormatividad crea
una jerarquia dentro del propio movimiento,
donde las identidades que mejor se
adaptan a las expectativas tradicionales de
género y sexualidad (como las relaciones
mondégamas o el matrimonio) reciben
mayor atencion y apoyo. Esto coincide con
una de las criticas mas frecuentes de las
personas trans, intersex y no binarie
entrevistadas, que advierten que el
activissmmo ha estado  histéricamente
centrado en los derechos de los hombres
gays Yy, en menor medida, de las mujeres
lesbianas, lo que ha provocado una
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invisibilizacion de las personas
bisexuales, trans y no binarias.

Entre los temas criticos
mencionados estan la “Ley Trans”,
que, segun varias activistas
entrevistadas, no ha recibido la
atencion adecuada por parte de las
organizaciones LGBTIQ+ mas de
mas trayectoria. Tampoco han
existido los espacios de construccion
colectiva de la mejor estrategia para
conseguir su avance, lo que para
muchos hace pensar que es una ley
que “nacié muerta”.

Un hombre trans entrevistado habla
de esas diferencias con crudeza: “Yo
he vivido discriminacion de parte de
la G, de la L y, por qué no decir,
también de parte de la T. Por
ejemplo, para algunos hombres
trans si Nno me hormonizo no soy lo
suficientemente trans, y para
algunas mujeres trans los hombres
trans no sufrimos violencia entonces
Nno merecemos estar en las
discusiones”.

Las diferentes realidades vividas por
cada subgrupo dentro de Ila
comunidad han generado
divergencias en las prioridades. Las
personas bisexuales, por ejemplo, a
menudo sienten que sus
experiencias son minimizadas o mal
entendidas dentro del propio
m o v i m i e n t o

En un comunicado de prensa con
motivo del Dia Internacional de la
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Visibilidad Bisexual, la Comision
Interamericana de Derechos Humanos
expresd su preocupacion por la exclusion
de la “B" en la ‘“discusion sobre la
orientacion sexual, en la recopilacion de
datos, la investigacion en la salud y también
dentro de sus propias comunidades. En el
acronimo “LGBTIQ", la “B" a menudo se
eclipsa, lo que conlleva la invisibilidad de las
personas bisexuales y la negacion de los
detalles sobre su experiencia” (CIDH, 2019).

"El matrimonio igualitario no nos
va a salvar la vida ni nos va a dar
la cuota de derechos que
tenemos pendientes, pero
obviamente |los apoyamos porque
tenemos amistades del colectivo
gue si tenian un gran avance con el
matrimonio igualitario", dijo un
activista trans al consultarle sobre
la cooperacion entre las diferentes
organizaciones.
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Otro activista gay no cree que la falta de Para comenzar a =zanjar esta compleja
solidaridad entre las letras sea relaciéon, una de las entrevistadas tiene una
necesariamente lo que provoque la recomendacién concluyente: “Esta guerra
desarticulacion. El recuerda que incluso entre letras de quién sufre mas, o quién
hubo criterios diferentes en el pasado sobre recibe mas violencia, o quién tiene mas o
la pertinencia de avanzar en matrimonio menos derechos garantizados, no va para
igualitario o alguna otra figura legal para el ningun lado. Todas las necesidades deben
reconocimiento de las parejas del mismo estar sobre la mesa y todas son igual de
sexo, pero finalmente se logré acordar una importantes”.

narrativa y una estrategia comun. Cree que

eso falta en otras luchas, narrativa comun

aglutinadora y estrategia, para que todas las

personas del movimiento se sientan COSTARICA DIVER
convocadas a ser parte:
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2.
UNA t

AGENDA COMUN

Tras la legalizacion del matrimonio igualitario, el activismmo LGBTIQ+ en Costa Rica ha
enfrentado la necesidad de reorganizarse y definir nuevas prioridades. Las entrevistas
muestran que, a pesar de los desafios, hay temas clave que pueden servir para unir al
movimiento en una agenda comun. Entre ellos destacan la educacion, el acceso a la
salud integral, el empleo, los derechos de las personas trans, la comprension de la no
binariedad y nuevas identidades, y la defensa de los derechos humanos frente al auge
de movimientos regresivos en Costa Rica y en todo el mundo.




2.1 Educacioén inclusiva

La educacion es uno de los pilares
para combatir la discriminacion
desde temprana edad. Los
entrevistados coinciden en que la
falta de educacion en diversidad
sexual y de género perpetua la
ignorancia y el rechazo hacia las

personas LGBTIQ+. Ademas,
sefalan la importancia de que
instituciones como el Instituto

Nacional de Aprendizaje (INA) y el
Ministerio de Educacion Publica
(MEP) refuercen sus programas de
formacion para personas trans,
pero también que no se descuiden
los programas sobre afectividad y
sexualidad y los protocolos contra
el acoso escolar. Les preocupa
especialmente los constantes
recortes presupuestarios que ha
llevado a cabo la administracion de
Rodrigo Chaves a la educacion.

Uno de esos programas es el
Proyecto de Educacion Abierta
MEP-Transvida, mas conocido
como “De las calles a las aulas’,
gue brindaba a mujeres trans la
oportunidad de concluir Ia
educacion primaria y secundaria
como una alternativa de mejorar
sus perspectivas laborales vy
abandonar el comercio sexual.
Este proyecto nacié en 2015 por
medio de una carta de
compromiso firmada por Camila
Schumacher, en representacion de
Transvida, y la ministra de
educacién, Sonia Marta Mora. En
2019 fue renovado por medio de
un convenio entre la entonces
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presidenta de Transvida, Dayana Hernandez, y la
ministra de entonces, Guiselle Cruz.

Este convenio se vencio en el ano 2023 y fue
renovado. Segun el informe sobre el funcionamiento
del proyecto de 2019 a 2023, publicado por el MEP,
durante esos anos 13 mujeres trans cumplieron sus
objetivos educativos (4 en primaria y 9 en
secundaria) (Rojas, 2023).

El informe, que incluyd grupos focales y entrevistas
con beneficiarias, da cuenta de la exclusiéon
educativa que enfrentan las mujeres trans desde
edades tempranas. Recogemos algunos de los
testimonios publicados en ese documento:

“Estaba iniciando mi transicion y en el colegio
me era muy dificil expresar miidentidad debido
al bullying”

(Estudiante de noveno, grupo focal, 06 de junio del 2023).

“Por transfobia e ignorancia familiar y educativa
me fueron excluyendo”

(Estudiante de octavo y noveno, grupo focal, 06 de junio del 2023).

“Yo he pasado por varios colegios de noche

y lo primero que hacen los estudiantes es
burlarse de una. Transvida en un lugar diferente,
todas venimos de lo mismo, venimos a estudiar
Yy NO Nos interesa como se ve la otra”

(Estudiante de octavo, grupo focal, 06 de junio del 2023).

“Yo he estudiado en otros lugares y es horrible,
no pude, no tuve paz”
(Estudiante de noveno, grupo focal, 06 de junio del 2023).

“A pesar de todo lo que he tenido que sobrellevar
en mi vida, tengo ganas de estudiar, de
superarme, de concluir mis estudios, tener una
mejor calidad de vida y salir de la pobreza”

(Estudiante de octavo y noveno, grupo focal, 06 de junio del 2023).
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2.1 Educacion inclusiva

. |
También, como parte de los programas positivos, se mencioné el esfuerzo de la
organizacion Transvida para que mujeres trans accedan a cursos en el INA, un logro que ha
permitido a algunas de ellas avanzar en sus estudios y carreras.

Desde 2018, a partir de la OC 24/17, el INA incluyd la categoria de género en su matricula, lo
que sumado al esfuerzo de incorporar poblacion trans en sus programas de estudio,
permite tener datos que evidencien la pertinencia y resultados de este programa.

El siguiente cuadro muestra la cantidad de personas trans matriculadas en alguno de los

programas de formacion o de certificacion de competencias del INA2 en cada una de las
regiones del pais, desde 2018.

Unidad Regional 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

TOTAL 14

Regional Brunca - 5 1 2 10 10 7
Regional Cartago . 1 . 3 8 5 5
Regional Central

Occidental ) 2 2 i [ > 8
Regional Central

Oriental 10 20 13 15 18 12 19
Regional

Chorotega 1 4 2 5 4 2 10
Regional Heredia 1 1 - 2 4 2 3
Regional 1 2 3 3 3 3 3
Huetar Caribe

Regional I 3 1 2 8 3 2
Huetar Norte

Regional i 3 1 14 12 12 6

Huetar Central

2 Los programas de formacién con programas completos en alguna de las dreas técnicas que imparte el INA. La certificacion es un
servicio dirigido a reconocer oficialmente las competencias que posee una persona en una ocupacion, independientemente de la
forma como las haya adquirido.




2.1 Educacioén inclusiva

I
El porcentaje de personas trans
matriculadas que logra sus objetivos de
formacion es alto. De las 54 personas
matriculadas en 2023, 50 obtuvieron una
certificacion o culminaron su plan de
estudio. Asimismo, 80 de las 83 personas
trans matriculadas en 2022 también
cumplieron su aspiracion.

Los programas de inglés, los relacionados

con operacion de tecnologias de
informaciéon y comunicacion, y los
vinculados con atencidén al cliente en
sectores como el turismo, son los mas

buscados por las personas trans. En relacion
con las certificaciones, la manipulacion de
alimentos, el servicio al cliente y el inglés son
las mas solicitadas.

En el sistema universitario no existen
estadisticas censales sobre las personas
trans o no binarias matriculadas, ya que sus
sistemas de matricula siguen limitados al
sexo registral o sexo asignado al nacer. La
Vicerrectoria de Vida Estudiantil de Ia
Universidad de Costa Rica publico en julio de
2024 el Perfil Estudiantil Universitario 2022,
qgue contiene el primer registro sobre
orientacion sexual e identidad de género de
las personas que estudian en esta
universidad. La recopilacion de Ia
informacién se realizd6 por medio de un
cuestionario que estuvo disponible para
respuesta voluntaria durante un semestre.
Lo respondieron 20720 de las 43657
personas matriculadas en ese momento
(Universidad de Costa Rica, 2024).

De quienes respondieron el cuestionario, un
76,3% se auto identifican como
“heterosexuales”, seguido de un 10,9% de
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personas que se auto identifican como
“bisexuales” y un 5% como homosexuales o
lesbianas. En menor proporcion se
encuentran quienes se definen como
“pansexuales” (2,1%).

En relacion con la identidad de género, el
2,75% de personas no se ubican en las
categorias binarias hombre o mujer. La
mayoria de ellas (1,36%) se autodefinen
como no binarias, seguidas por las personas
de género fluido (0,11), hombres trans (0,11%)
y mujer trans (0,03%).

Las personas activistas entrevistadas
sefalan como otro obstaculo a una
educacion inclusiva la resistencia de los

sectores conservadores a una formacion
que refuerce el respeto y la inclusiéon con
argumentos absurdos basados en la
inexistente ‘“ideologia de género” o |Ia
promocion de la homosexualidad, “Todos
recibimos educacion heterosexual y no nos
volvimos heterosexuales”, bromed un
activista gay. Esta narrativa ha limitado el
avance de la educaciéon inclusiva y sigue
siendo uno de los principales temas a
incorporar en una agenda para el activismo
LGBTIQ+.



2.2 Acceso a Salud Integral

El acceso a una salud integral sigue
siendo un tema critico para la
comunidad LGBTIQ+. Las personas
entrevistadas subrayan como un
avance positivo la existencia de una
legislacion vanguardista en materia
de atencion al VIH.

También, que desde el 2021, la Caja
Costarricense de Seguro Social
(CCSS) comenzo a ofrecer Profilaxis
Preexposicion (PrEP) como parte
de sus esfuerzos para prevenir la
transmision del VIH entre personas
con mayor riesgo de exposicion,
como hombres que tienen sexo
con hombres, personas trans y
personas en parejas
serodiscordantes. Aunque el
servicio es accesible, todavia se
debe trabajar para mejorar su
distribucion y en aumentar la
informacion publica sobre esta
opcion de prevencion del VIH.
(CCSS, 2021)

Por otro lado, destacan que desde
2018 la CCSS aprobd un protocolo
de atencion integral de personas
trans para la hormonizacion en la
red de servicios de salud, que
incluye tratamientos de hormonas
y acompanamiento psicolégico
(CCSS, 2018). Un activista trans
expresd su preocupacion por lo que
considera son “intentos evidentes
de privatizar los servicios de salud”
por parte del actual gobierno, lo
gue a cree implicaria que uno de
los primeros servicios “sacrificados”
serian justamente los
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especializados en personas trans. En cuanto a las
cirugias de afirmacion de género, el sistema publico
de salud todavia no las ofrece como un
servicio regular.

Desde que se aprobd el protocolo hormonal para la
poblacion trans en la CCSS, se observa un
crecimiento exponencial en la cantidad de personas
que lo solicitan. Con datos a junio de 2024, 160
mujeres trans y 119 hombres trans han recibido
el tratamiento.

La importancia de la salud mental en la poblacion
LGBTIQ+ es un tema recurrente. La discriminacion
genera estrés, ansiedad y depresion, lo que lleva a

conductas autodestructivas. Una persona
entrevistada recuerda la necesidad de que el
sistema de salud costarricense aborde estas

cuestiones con mas sensibilidad.

“El tema de torturas de conversion también ha
estado mucho sobre la mesa y tiene que ver
justamente con este intento de colocar sobre la
mesa nuevamente el tema de salud mental”, dijo
una activista lesbiana que participo en este trabajo.

En este sentido, existe coincidencia en la necesidad
de prohibir las mal Ilamadas “terapias de
conversion” como una forma de proteger la salud
mental de las personas LGBTIQ+ mas jovenes, pero
también en que no existen datos para conocer la
dimension real de este problema o cuan frecuentes
son estas practicas en el pais, por lo que algunos
activistas consideran que su prohibicidn seria un
triunfo mas simbdlico que uno con efectos reales.



2.3 Empleo Digno

El acceso al mercado laboral es otro de los
temas mas urgentes para la comunidad
LGBTIQ+, especialmente para las personas
trans, que enfrentan niveles
extremadamente altos de exclusion laboral.
Las personas entrevistadas destacan que,
aungue existe legislacion para proteger
contra la discriminacion laboral, en la
practica, muchas personas siguen siendo
marginadas en el ambito laboral debido a
los prejuicios y estigmas que enfrentan.

El Codigo Procesal Laboral (Articulo 404)
prohibe toda discriminacion en el trabajo
por razones de edad, etnia, sexo, religion,
raza, orientacion sexual, entre otras;
mientras que el Codigo Procesal Penal
(Articulo 380) establece las sanciones por
practicas discriminarias tanto en
establecimientos publicos como privados.

Mientras se logran cambios sustantivos en la
empleabilidad de las personas trans, las
personas activistas destacan algunas
iniciativas para fortalecer el compromiso de
las empresas con la inclusion de las
personas LGBTIQ+, como la firma de la
Declaracion de San José. Este proyecto de la
Alianza Empresarial para el Desarrollo (AED),
tiene el objetivo de eliminar la
discriminacion por motivos de orientacion
sexual, identidad y expresion de género, y
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apoyar los derechos humanos de las
personas LGBTIQ+ en sus trabajos. En 2024
fue la edicion numero 9 de esta iniciativa y
firmaron 103 empresas y organizaciones.

Este proyecto tampoco estuvo exento de
ataques del gobierno. En 2023 el
Comisionado de Inclusion Social de Casa
Presidencial envié un oficio a los ministerios
y presidencias ejecutivas solicitando no
firmar esta Declaracion (Bolanos, 2023). En
anos anteriores varias instituciones vy
empresas publicas se habian adherido.

El estudio del Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) sobre
vulnerabilidades y violencia a las personas
LGBTIQ+ en Centroamérica también ofrece
datos en relacion con el acceso al empleo
(PNUD, 2023). Se consultd a las casi 5000
personas encuestadas si se le habia negado
o restringido una oportunidad de trabajar u
obtener un ascenso por motivo de su
orientacion sexual e identidad de género, y
un 13% respondid afirmativamente. De
nuevo la cifra es significativamente mayor
en el caso de las mujeres trans (39%) y los
hombres trans (29%).



2.4 Derechos de las Personas Trans

Los derechos de las personas trans en Costa
Rica siguen siendo un desafio importante
dentro del activismo LGBTIQ+. Aunque la
aprobacién del matrimonio igualitario fue
un avance historico, muchas personas trans
sienten que sus necesidades quedaron
relegadas, particularmente en lo que
respecta a la “Ley Trans".

Un activista trans expresd la percepcion de
que “nos dejaron atras cuando toco hablar
de la Ley de Identidad de Género” La
comunidad trans ha sido un pilar en el
activismo, pero siente que después de haber
contribuido a la lucha por los derechos de
las parejas del mismo sexo, sus demandas
Nno han sido igualmente priorizadas por el
movimiento en general.

A partir de la Opinidn Consultiva 24/17, en
2018 el Tribunal Supremo de Elecciones
emitio el acuerdo No. 49-2018, con el que
establece el cambio de nombre legal para
personas trans en base a su identidad de
género, ademas del retiro del campo de
sexo de sus documentos de identidad.
Desde entonces, con datos a junio de 2024,
734 de mujeres trans y 515 de hombres trans
han solicitado el cambio.

Sin embargo, sigue pendiente la posibilidad
de modificar su sexo registral, lo que a su vez
violenta sus derechos politicos, por no poder
participar en listas de eleccion popular en el
lugar correspondiente a su género. Las
personas trans menores de edad siguen
siendo las mas vulnerables porque no
fueron incluidas en el procedimiento de
cambio de nombre e identidad creado por
el Registro Civil. Algunas activistas
consideran que es hora de volver a sentarse
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con las y los magistrados del Tribunal
Supremo de Elecciones para actualizar esa
normativa.

A pesar de los desafios, las personas trans
han comenzado a ganar mayor visibilidad
en la vida politica y social de Costa Rica.
Ejemplos como el de Gerhard Hernandez,
quien se convirtié en el primer vicealcalde
trans en la historia del pais, y de Dayana
Hernandez, la primera candidata trans a una
diputacion, son un paso adelante en la lucha
por el reconocimiento de los derechos
politicos de esta poblacion. Ambos, sin
embargo, se vieron obligados a ser ubicados
por su sexo asignado al nacer y no por su
identidad en la lista de eleccion.

Este tipo de obstaculos resalta la necesidad
de que la Ley no solo sea aprobada, sino que
se implemente de manera efectiva en todos
los niveles de la administracion publica.

Mientras el activismo por los derechos
LGBTIQ+ ha logrado avances importantes
en otras areas, las personas trans contindan
siendo una de las poblaciones mas
vulnerables. Esto ha generado una creciente
demanda por parte de los activistas trans de
que sus luchas sean priorizadas en la
agenda del movimiento.

“Nosotras apoyamos la

lucha

por el matrimonio igualitario,
pero después de eso, nos

abandonaron”, dijo una persona
Nno binaria entrevistada.



2.5 Comprensiéon de “nuevas”

identidades

La visibilidad de las
identidades no binarias ha
aumentado en los ultimos
anos, pero todavia existe una
falta de comprension tanto
en la sociedad como en las
mismas organizaciones de
la sociedad civil.

Una activista explicd que
dentro del propio activismo
“la. no binariedad es un
concepto que sigue siendo
incomprendido” o incluso
rechazado. Las personas
activistas mayores de 40
anNos creen que este es un
desafio en términos
generacionales, y que solo
por medio de un didlogo
empatico podra avanzarse
hacia la unidad de accion.

El didlogo intergeneracional
entre los liderazgos también
ha sido un desafio. Activistas
mayores mencionan que
muchos de los liderazgos
historicos del movimiento se
han agotado tras anos de
lucha, y no siempre hay

figuras visibles dispuestas a
asumir el liderazgo. Esta
falta de referentes ha
debilitado la capacidad de
respuesta del activismo ante
las nuevas amenazas.

La explicacion de una
activista lesbiana que
defiende la necesidad de
mas educacion y empatia
dentro del movimiento no
puede ser mas
contundente: “Llevas toda
una vida luchando porque
reconozcan, en el mejor de
los casos, que las mujeres
trans son mujeres, que los
hombres trans son hombres,
y ahora llega gente a decirte
gque no quiere que los
reconozcan Ni como
hombre ni como mujer
porque son personas no
binarias. Llevas una vida
entera |luchando porque
respeten la expresion de tus
afectos y de tu sexualidad
como persona lesbiana o
como persona gay, y llega
un grupo de gente a decirte

que no, que son
aromanticos y asexuales”.
La inclusion de las

identidades no binarias y las
nuevas  expresiones de
género dentro del activismo
LGBTIQ+ requiere no solo la
visibilizacion, sino un
proceso profundo de
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didlogo intergeneracional y
de educacion. Las
diferencias generacionales,
como mencionan las
activistas, evidencian la
necesidad de  espacios
donde las luchas historicas
por los derechos de las
mujeres trans, los hombres
trans y las  personas
lesbianas y gays puedan
coexistir y alinearse con las
nuevas demandas de las
personas no binarias,
asexuales y aromanticas.

Esta transicion no esta
exenta de dificultades, ya
gue supone un relevo en los
liderazgos y la integracion
de nuevas formas de
entender las identidades de
género. Sin embargo, solo a
través de la empatia, el
reconocimiento de las
luchas pasadas y la apertura
hacia las nuevas
generaciones se  podra
avanzar hacia un activismo
mas cohesionado Yy
preparado para enfrentar las
amenazas futuras.
Garantizar la plena inclusion
de todas las identidades de
género en las politicas
publicas sera el indicador de
éxito de este esfuerzo
colectivo.
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3.
UNA NUEVA
NARRATIVA COLECTIVA

La aparente fragmentacion del activismo LGBTIQ+ tras la legalizacion del
matrimonio igualitario plantea la necesidad de repensar una narrativa que sea
capaz de articular las diversas demandas de la comunidad. A partir de las
entrevistas emergen varios temas clave que podrian servir como ejes para la

construccion de una nueva narrativa que abarque las luchas historicas y
actuales de la comunidad.




3.1 Se trata de
interseccionalidad

Uno de los temas recurrentes en las
entrevistas es la importancia de Ila
interseccionalidad como un  marco
conceptual que permita articular las luchas
de las diversas letras de la comunidad
LGBTIQ+. La interseccionalidad también se
plantea como una herramienta para
conectar las luchas de la comunidad
LGBTIQ+ con otros movimientos sociales,
como los feministas, ambientalistas,
antirracistas y de justicia econdmica. Esta
conexion es esencial para construir alianzas
y situar las demandas de la comunidad
dentro de un contexto mas amplio de

justicia social.

El concepto de interseccionalidad, acunado
por Kimberlé Crenshaw, se refiere a como
las distintas formas de opresion se
entrecruzan, generando  experiencias
particulares de marginalizacion.

En su ensayo fundamental "Mapping the
Margins: Intersectionality, Identity Politics,
and Violence Against Women of Color"
(1991), Crenshaw desarrolla la
interseccionalidad para describir como las
distintas formas de opresion—como el

racismo, el sexismo, la homofobia, Ila
transfobia, y otras—se entrecruzan,
creando formas de marginalizacion
especificas para aquellos que se

encuentran en la interseccion de multiples
sistemas de poder. Crenshaw utiliza
ejemplos de violencia de género contra
mujeres negras en Estados Unidos para
ilustrar como la exclusion puede ser doble:
las mujeres negras no solo enfrentan
racismo por parte del feminismo blanco,
sino también sexismo dentro de las luchas
antirracistas. Esta doble opresion crea
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experiencias que no pueden entenderse
plenamente a través de una sola lente de
analisis, ya sea racial o de género, sino que
requieren una mirada integrada a ambas.

Para muchas personas LGBTIQ+, Ia
discriminacion que enfrentan esta
intimamente relacionada con factores

como la pobreza o el racismo. "No podemos
hablar de derechos LGBTIQ+ sin tener en
cuenta las otras opresiones que Vvivimos
COMo clase, como mujeres, COmo personas
racializadas", resume uno de los activistas
entrevistados.

Una dirigente que ha trabajado con
diferentes organizaciones recuerda las
experiencias de jovenes indigenas gays, que
“tienen que optar por una de sus
identidades en pugna (ser gays y ser
indigenas) y se ven obligados a alejarse de
su comunidad para poder vivir su
sexualidad”. Este doble estigma limita las
posibilidades de participacion de las
personas racializadas dentro del activismo.

La interseccionalidad ofrece una
herramienta fundamental para
comprender estas realidades y garantizar
qgue el activismo sea inclusivo. Ademas,
muchas personas trans, especialmente
mujeres, viven en condiciones de extrema
vulnerabilidad econdmica. "Ser trans y
pobre es vivir en una marginacion doble,
porque ya no solo es que no te aceptan, es
gue tampoco tienes recursos para valerte
por vos misma', expresa una persona trans
entrevistada.
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3.1 Se trata de
interseccionalidad

El activismo LGBTIQ+ no ha estado
exento de dinamicas patriarcales. Las
mujeres lesbianas y  bisexuales
reconocen que el liderazgo del
movimiento estuvo durante mucho
tiempo monopolizado por hombres,
pero esta realidad ha cambiado. La
necesidad de incluir una perspectiva
feminista en el activismo es crucial
para que las luchas sean
verdaderamente inclusivas.

Si se comprende la interseccionalidad
como la columna vertebral de Ila
narrativa LGBTIQ+, serd mas factible
integrarse a otros mMovimientos
sociales y construir alianzas con el
activismo ambientalista, antirracista y
de las personas con discapacidad.



3.2 La variable de la
Justicia Social

Alo largo de las entrevistas, se observa que,
para muchas personas del colectivo, la
lucha por el reconocimiento de los
derechos civiles debe estar acompanada
de una lucha por la justicia econdmica. Uno
de los aspectos mas recurrentes en las
declaraciones es la necesidad de un
empleo digno. Muchas personas trans, en
particular, se ven excluidas del mercado
laboral formal debido a la discriminacion. El
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) ha
sido sefalado como una herramienta que
podria cambiar esta realidad, aunque sigue
habiendo limitaciones en cuanto al acceso
a la formacion técnica y profesional para
las personas trans.

El activismo LGBTIQ+ ha comenzado a
identificar que los derechos econdmicos
deben estar en el centro de la lucha por la
justicia social. Sin embargo, lograr una
vision comun de justicia social dentro de la
comunidad es un desafio, dada la
diversidad de realidades e ideologias
presentes en las personas LGBTIQ+.

En este sentido, una de las activistas
entrevistadas Illamd l|la atencidn sobre
estudios publicados recientemente que

demuestran un aumento del apoyo
de personas jovenes, especialmente
hombres, a partidos politicos de

extrema derecha.

Se refiere, entre otros, a un estudio
publicado por Financial Times en el
contexto de las elecciones del Parlamento
Europeo de julio de 2024. ElI estudio
muestra un aumento del voto juvenil a la
extrema derecha en paises como Francia,
Alemania, Italia y Espana. Este fendmeno
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viene en crecimiento desde 2019 (Chazan,
2024).

En Francia, por ejemplo, un sorprendente
36% de los jovenes de entre 18 y 24 anos
apoya al partido de la ultraderechista
Marine Le Pen. Mientras tanto, una encuesta
reveld que el 22% de los alemanes de entre
14 y 29 anos respalda al partido de extrema
derecha Alternativa para Alemania (AfD), 10
puntos mas que en 2023.

36%

jovenes franceses
entre 18 y 24 anos
apoya al partido
ultraderechista
Marine Le Pen.

22%

jovenes alemanes de
entre 14y 29 anos
respalda al partido de
extrema derecha
Alternativa para
Alemania (AfD)

Este fendmeno no solo ocurre en Europa,
sino que tiene ecos en América Latina,
incluida Costa Rica, donde los discursos
conservadores y contrarios a los derechos
de las personas LGBTIQ+ y de las mujeres
han crecido con fuerza. Un analisis de las
elecciones costarricenses de 2018 revelo
gue un importante porcentaje de jovenes
votaron por partidos de derecha radical,
como Restauracion Nacional, que se
oponian  firmemente al matrimonio
igualitario. Este apoyo, basado en valores
conservadores y religiosos, reflejd una
mayor polarizacion dentro de la sociedad
costarricense (Treminio & Pignataro, 2021).

En Costa Rica, la polarizacion no solo
proviene de factores ideoldgicos
tradicionales, sino también de un rechazo a



3.3 Del amor romantico
al Amor Radical

Como ya se ha hablado, al igual que en
muchos paises del mundo que han
logrado su aprobacion, la idea del amor
fue el eje narrativo central de la campana
por el matrimonio igualitario. Expresiones
como “amor es amor”, “el mismo amor, los
mismos derechos” o el “Si, acepto” entre
muchas otras, fueron ampliamente
usados. Este énfasis, para muchas
personas activistas entrevistadas,
invisibilizé una amplia agenda de
demandas y luchas que quedaron
relegadas.

Para la construccion de una nueva
narrativa colectiva es necesario superar
esa “rencilla”. Se propone encontrar una
salida recurriendo a la idea del amor
radical, inspirada en |la obra de bell hooks, y
ternura radical, desarrollada por colectivos
como La Pocha Nostra. Estos conceptos
presentan el amor no solo como un
sentimiento romantico, sino como una
fuerza politica transformadora que desafia
las estructuras de opresion.

El amor radical implica resistir al
patriarcado y a las normativas sociales que
limitan la capacidad de las personas de
vivir plenamente sus identidades. Es un
acto de solidaridad y cuidado comunitario
que construye espacios seguros. Por su
parte, la ternura radical busca abrazar la
vulnerabilidad como una forma de
resistencia. En lugar de huir de Ia
fragilidad, esta postura invita a sostenerse
mutuamente dentro de la comunidad
(hooks, 2000; Voces Feministas, 2023).
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TERNURA RADICAL ES....

(un manifiesto vivo escrito por Dani
d’Emilia y Daniel B.Chavez)

ternura radical es ser critico y amoroso, al
mismo tiempo

ternura radical es entender como utilizar
la fuerza como una caricia

ternura radical es saber acompanarnos
entre amigos y amantes, a

distintas distancias y velocidades

ternura radical es escribir este texto al
mismo tiempo, desde dos

continentes lejanos

..desde la misma cama

escribiendo al acariciar

ternura radical es saber decir que no

es cargar el peso de otro cuerpo como si
fuera tuyo

..es compartir el sudor con un extrafno
ternura radical es bailar entre cuerpos
disidentes en un taller

..estar encimadxs y mantener la sonrisa y
la fiesta

ternura radical es dejarse mirar; dejarse
llevar

ternura radical es no desplomarse frente
a nuestras contradicciones

ternura radical es no permitir que los
demonios existenciales se

conviertan en cinismos permanentes

es no ser siempre las mismas, los mismos,
les mismes

es encarnar In Lak'ech...

porque tu eres mi otro yo

y viceversa

ternura radical es no tenerle miedo al
miedo

ternura radical es vivir el amor efimero
es inventar otras temporalidades

ternura radical es abrazar la fragilidad

es enfrentar la neurosis de Ixs demas con
creatividad

ternura radical es encarnar gestos
performativos que normalmente
rechazarias

ternura radical es asumir el liderazgo
cuando tu comunidad te lo

como bigote

pide, aunque no sepas que hacer, jni
como hacerlo!

ternura radical es prestarle tus tripas a los
demas

es ponerte el cofo de tu amante

es arriesgarse a amar a contra pelo
ternura radical es creer en la arquitectura
de los afectos

es encontrarnos desde los musculos mas
cercanos al hueso

es creer en el efecto politico de los
movimientos internos

ternura radical es no insistir en ser el centro
de atencion

es tener visidon periférica; creer en lo que no
es visible

ternura radical es hacer del temblor un baile
y del suspiro un mantra

es disentir con el maximo respeto
..transitar en espacios que no entiendes
ternura radical es aceptar lo ambiguo

es no pensar dandole vueltas a tu ombligo
es romper con patrones afectivos, sin
expectativas claras

ternura radical es compartir suefios, locura
sintonizar, no solo empatizar

es encontrar una galaxia en los ojos de otrx
y no dejar de mirar

es leer el cuerpo del otrx como un
palimpsesto

ternura radical es canalizar energias
irresistibles y convertirlas en
encarnaciones indominables

es activar la memoria sensorial

es reconocer al otro por su olor

ternura radical es sentir la posibilidad en
cada duda

es dejarse atravesar por lo desconocido
ternura radical es darle la opcion a un
narcisista de acoplarse,

o re/pensarse

ternura radical es acariciar espinas
ternura radical es convivir con la falta

es mirar a las cosas a la cara con el carifio de
quien las quiere ver

es sostenerse desde distintos lugares,
aunque no todos sean

‘hermosos’

ternura radical es un concepto apropiable y
mutante

ternura radical es algo

que no hace falta

definir

57
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3.3 Del amor romantico al
Amor Radical

La Ternura Radical es un concepto que tiene sus raices en el colectivo
artistico La Pocha Nostra.,, Daniy Daniel, a través de este manifiesto, buscan
honrary reinterpretar la idea original, nacida en los anos 90, y su resonancia
en diversos proyectos y comunidades artisticas a nivel global. Esta version
es el resultado de una reflexion poética iniciada en 2015 como parte de una
investigacion académica sobre la ternura radical.

Este enfoque también esta presente en los movimientos contemporaneos
gue buscan no solo resistir la violencia institucional, sino también crear
espacios de cuidado colectivo donde el amory la ternura son herramientas
para sanar las heridas provocadas por la discriminacion. En este sentido, el
amor no se limita a lo romantico, sino que se convierte en un arma de
cambio social, una fuerza con la capacidad de unir las causas por la
igualdad y la justicia de movimientos como el LGBTIQ+, el feministay el
antirracista, y eso tiene todo que ver con una vision interseccional y de
justicia social dentro del activismo. (Seattle Gay News, 2022)



3.4 Libertad: un concepto para
arrebatar a la ultraderecha

En los Uultimos anos, el concepto de
libertad ha sido monopolizado por
sectores conservadores y de ultraderecha,
quienes la utilizan para promover una
narrativa de libertad individual que
justifica la exclusion y la opresion. Se ha
visto, por ejemplo, en la promocion de la
libertad religiosa como argumento para
limitar los derechos de las personas
LGBTIQ+ y oponerse al matrimonio
igualitario o a los derechos de las personas
trans. Esta estrategia consiste en utilizar la
libertad como un derecho individual
absoluto que puede estar por encima de
los derechos colectivos.

Se vuelve cada vez mas evidente la
necesidad de que los movimientos
progresistas, incluidos los LGBTIQ+,
reclamen la libertad en un sentido
colectivo y la presenten como una
herramienta de emancipacion y
democratizacion. El politico espafol iAigo
Errejon es uno de los abanderados de
entender la libertad como el derecho a
vivir sin miedo, a acceder a la salud, la
educacion y un empleo digno. En esta
linea, la libertad no es solo la ausencia de
restricciones, sino la presencia de

oportunidades para vivir plenamente
(Lopez & Del Rey, 2024) (Martinez &
Romero, 2024).

Diferentes actores «criticos al uso

conservador de la libertad sugieren que
los activismos debemos disputar el
concepto de manera activa, mostrando
que la verdadera libertad implica igualdad
y justicia social. La libertad no puede ser
solo el derecho a hacer lo que uno quiera
sin tener en cuenta los derechos de los
demas; debe ser una herramienta para
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expandir los derechos y garantizar que
todos puedan vivir en dignidad, sin miedo a
la discriminacion o la pobreza (Ortega,
2023).

El reto del movimiento LGBTIQ+ es, por
tanto, no solo reclamar la libertad, sino
también redefinirla en términos de
solidaridad, igualdad y justicia social. Es
importante que el activismo se apropie del
concepto de libertad y lo convierta en un eje
central de sus luchas, conectdandolo con
otras demandas sociales, econdmicas y
politicas. Esto implica luchar por una

libertad colectiva, donde el bienestar de
cada persona esta vinculado al bienestar de
la comunidad.
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4.RECORRIDO
HISTORICO

Los momentos clave del activismo LGBTIQ+ en Costa Rica
La historia del activismo LGBTIQ+ en Costa Rica es, sin duda, una travesia marcada por

el coraje y la persistencia, un viaje desde los primeros movimientos discretos hasta la
obtencidn de derechos fundamentales como el matrimonio igualitario. Este recorrido
esta lleno de momentos clave que nos invitan a reflexionar sobre los profundos
cambios sociales, legalesy politicos que han moldeado el camino, aun sin acabar, hacia
la igualdad. ||

El siguiente recorrido se construyd usando noticias de medios de comunicacion,
articulos académicos de José Carlos Vazquez Parra (2021), Keylor Robles Murillo (2022)
y Jose Daniel Jiménez Bolanos (2016), y una recopilacion de hechos del sitio
web Wikipedia.




Los Primeros Pasos: Despenalizacion

y Resistencia (1970-1980)
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1971

En 1971 entré en vigencia el nuevo Cédigo
Penal de Costa Rica, que elimind el delito
de sodomia Yy despenalizé la
homosexualidad, sin embargo el delito de
“sodomia escandalosa”, que justificé la
persecusion y criminalizacion de las
personas LGBTIQ+, continud vigente hasta
el 2002.

A pesar de la despenalizacion, la represion continud a nivel social y
policial. Las redadas en espacios de socializacidon gay seguian siendo
comunes, y la homosexualidad era asociada con la delincuenciay la
desviacion moral (Jiménez, 2016). En sus investigaciones, Jiménez ha
encontrado reportes de detenciones masivas en puntos de encuentro
de hombres gays y mujeres trans desde la década de 1960.

REVISTA

GENTE 10

1978

considerada la primera

de Costa Rica. Surge de
integrantes del Partido

Trabajadores.

entro. ¥

No era el Unico lugar de encuentro.
Spartacus International Gay Guide,
una guia de turismo que existe
desde 1970, recogid en su edicion
de 1978 una lista de bares gays de
Costa Rica que incluia Afrodita, The
Circus, El Coche Rojo, Escrupulos,
Julians’ Place, Julius, El Loro Azul,
Latino Piano Bar, Soda Imany
Soda Palace.

En 1978 se crea el Movimiento
para la Liberacién Homosexual,

agrupacion de activismo LGBTIQ+

Organizacioén Socialista de los

. o
o

sus trabajos.

En la edicion 104 de la Revista Gente
10 se relata que una redada en los 60,
los hombres detenidos fueron
rapados por la Policia, para que
fueran identificados y despedidos de

1979

En mayo de 1979 nacio el
bar La Avispa, ubicado en
sus inicios en El Alto de
Guadalupe. El icénico bar,
que se trasladé después al
centro de San José, se
convirtido en un espacio de
encuentro y refugio para
las personas LGBTIQ+.




La llegada del VIH
(1980-1990)
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1983

En 1983 se detectaron los primeros casos
de VIH en Costa Rica. La llegada del VIH
tuvo un impacto devastador en la

comunidad LGBTIQ+, especialmente entre

los hombres gay.

Con la excusa de combatir el VIH, las autoridades recrudecieron la
persecucion y las redadas policiales. Los medios de comunicaciéony
sectores del gobierno alimentaron esa narrativa, consolidando la idea

de que el VIH era una "consecuencia" de las conductas homosexuales
(Jiménez Bolafios, 2016; Robles-Murillo, 2022).

Carta del 5
de abril

Como respuesta a esa represion se
publica en el periédico La Nacion la
Carta abierta a los sefiores Ministros
de Salud, de Seguridad y
Gobernacién, Sr. Edgar Mohs, Sr.
Hernan Garrény Lic. Rolando
Ramirez, conocida como la Carta del
5 de abril de 1987, en la que 153
personalidades costarricenses
rechazan la violencia estatal y las
redadas contra las personas
LGBTIQ+, asi como la estigmatizacién
de las personas con VIH.

1987

El 14 de marzo de 1987 ocurrid la
mayor redada en San José,

en la que se detuvo a 253
homosexuales en el bar La Torre.
El Ministerio de Seguridad, a
cargo de Rolando Ramirez,
justificd que los arrestados
participaban en “escenas

que rinen contra la moral”.

Crisis VIH

Ante la crisis del VIH,
comenzaron a formarse
los primeros grupos de
apoyo para personas
afectadas, lo que marcé el
inicio de la politizacion de
la comunidad LGBTIQ+.
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Surgimiento del Activismo
Organizado (1990-2000)

V & [ ] [ ] [ ]

Decada Il Encuentro Lésbico Feminista

de los 90 de América Lati 1 Carib

e America Latina y el Caribe

En la década de los 90,
Costa Rica vio la aparicion Entre el 1y el 15 de abril de 1990, el grupo Las Entendidas
de varios grupos organizdy celebro el Il Encuentro Lésbico Feminista de
LGBTIQ+, como el América Latina y el Caribe, que abordd temas como la
Colectivo Gay represiony la violencia, las relaciones de pareja y la tercera
Universitario, que edad en las lesbianas. La actividad congregé a mas de 100
desempefid un papel mujeres de la region en medio de un debate publico cargado
central en la visibilizacidon de atagques y persecucién por parte del gobierno de turno
de la comunidad en (La Nacion, 2013).

espacios publicos y
académicos (Vazquez
Parra, 2021;
Robles-Murillo, 2022).

GAYPOA-Abraxa |

o e it m En 1991 nace la organizacion
— S GAYPOA-Abraxas, en Poas de
L Alajuela, que después se llamd

En esta década también comienza el debate Asociacion Triangulo Rosa y en 1995
publico sobre los derechos de las parejas del se convirtio en |a primera )
mismo sexo. En 1994 el Parlamento Europeo organizacion LGBTIQ+ de Costa Rica

aprobd una resolucién instando a los en obtener personeria juridica.

estados a que reconocieran las relaciones
entre personas del mismo sexo, y algunos
intelectuales y activistas se hicieron eco de —

esa resolucion y comenzaron a sefalar la

necesidad de que también en Costa Rica 1997

se buscara una forma de regular La Sala Constitucional emite una resolucion
estas relaciones. declarando con lugar un recurso interpuesto

por Marco Castillo, el grupo Triangulo Rosa y la
Asociacién de Hemofilicos contra la Caja
Costarricense de Seguro Social para lograr que
_ -_— la terapia antirretroviral se les proporcionara a

1998 las personas con VIH.

Gracias al trabajo del
activista Francisco Madrigal,
se organiza la Conferencia
Centroamericana de Gaisy
Lesbianas, en el Hotel
Coldn. El evento reunid a
cerca de 100 personas en el
pais, e incluyd una
conferencia de prensa
donde los activistas
exigieron a los gobiernos
de la regién programas de
prevencion en materia

de VIH.

Un grupo de hombres homosexuales
autodenominados “osos” crea el
colectivo TICOSOS con el fin de
socializar y politizar a hombres que se
caracterizan por ser corpulentos,
mayores de 30 afos y que sufren algun
tipo de rechazo por no cumplir con
estandares de belleza hegemdnicos
dentro de la comunidad homosexual.




Avances Legales y Sociales
(2000-2010)

El cambio de milenio trajo
consigo importantes avances

zooz delito de sodomia escandalosa
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Se elimindé formalmente el

del Cédigo Penal

para la comunidad LGBTIQ+
en Costa Rica. Durante estos
anos, el activismo logré
consolidar algunas victorias
legales, aunque parciales,

En las elecciones presidenciales de
2002 se preguntoé por primera vez a

como el establecimiento de
politicas antidiscriminatorias
en algunos sectores.

2003

Se realiza el primer Festival de |la
Diversidad, organizado por CIPAC en
la Plaza de la Democracia en pleno
. centro de San Joseé. Estos festivales
__“se consideran los precursores de la
L Marcha del Orgullo.

los candidatos su posicién sobre los
derechos de las parejas del mismo
sexo. Abel Pacheco, candidato del
Partido Unidad Social Cristiana y
quien después fue electo
presidente, fue el Unico que
manifestd estar a favor de algun
tipo de reconocimiento, pero dias

después envid una carta a la
Conferencia Episcopal
retractandose y comprometiéndose
con la posicion de la iglesia catolica.

2003

El abogado Yashin Castrillo presenté una
accion de inconstitucionalidad contra el
articulo del Cédigo de Familia que
prohibia los matrimonios entre personas
del mismo sexo. Tres afos después, en
2006, la Sala IV rechazo el recurso, pero
en su voto senald la responsabilidad de
la Asamblea Legislativa de regular

2005

Nace el Movimiento Diversidad,
organizacion protagonista de la visibilidad y
el debate publico sobre los derechos de las
personas LGBTIQ+. Ese mismo afo se crea
la organizacion MULABI, la primera
organizacion que trasciende la agenda gay
y lésbica y que se enfoca en las personas
trans e intersex.

estas relaciones.

2007 |

El presidente Oscar Arias
Sanchez y la ministra de salud,

Maria Luisa Avila, firmaron un -
Decreto Ejecutivo que elimind

la prohibicion de que las =
personas homosexuales "
pudieran donar sangre ’
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Avances Legales y Sociales
(2000-2010) B

2006

2008 A partir de 2006 se presentaron diferentes proyectos de
ley para regular estas relaciones. El primero fue el
Se publica el Decreto Ejecutivo Expediente N° 16182 para reconocer las uniones de
N° 34399 para conmemorar el hecho entre personas del mismo sexo, presentado por
17 de mayo como Dia Nacional las diputadas Teresita Aguilar Mirambell, Gloria Valerin
contra la Homofobia. Con el Rodriguez y Lilliana Salas Salazar, y el diputado Rodrigo
paso de los afos el nombre de Alberto Carazo Zeledon.

la conmemoracion se ha ido
ampliando para convertirse en |

el Dia Nacional contra la
Ese mismo ano, meses después, \

homofobia, la lesbofobia, la
bifobia y la transfobia.

la diputada Ana Helena Chacén

Echeverria, y los diputados José
Merino del Rio y Carlos Gutiérrez
Gbmez, presentaron el
Expediente N° 16390, Ley de
Union Civil entre Personas del

2010 Mismo Sexo.

En 2010, y ante el nulo avance de esa
iniciativa, las mismas diputaciones sumaron
el apoyo de los diputados Alberto Salom
Echeverria y Sergio Alfaro Salas para
presentar el Expediente N° 17668, Ley de
Sociedades de Convivencia, que creaba

una nueva figura para el reconocimiento

de derechos civiles y patrimoniales a

estas parejas.

2009 o

En 2009 nace Transvida, una
organizacion que impulsa los
derechos de las mujeres trans en
Costa Rica y busca oportunidades
de educacion, salud y empleo para
esta poblacién.
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Nuevas Luchas y Reconocimientos
(2010-Actualidad)

—2010

El10 de agosto de 2010, la Sala Constitucional prohibié
la realizacion de un referendum para decidir la
legalizacion delas uniones civiles para parejas del
mismo sexo, luego de que oponentes del proyecto de
ley recolectaran 15,0000 firmas para forzar la consulta
conocida como “referendum del odio”. En su decisidn,
la Corte afirmd que "Los derechos de las minorias que
surgen de reivindicaciones contra mayoritarias no
pueden ser sometidos a un proceso de referéndum
donde se imponen las mayorias".

- 2012

En junio de 2012 se realiza
la Marcha de los Invisibles,
un mMovimiento que surgioé
como protesta por el
nombramiento del
diputado evangélico
ultraconservador, Justo
Orozco, como presidente
de la Comisiéon de
Derechos Humanos de la
Asamblea Legislativa, y sus
constantes declaraciones

ﬁgé:_lqant:a de las personas - 2013 |

En 2013, la diputada Carmen Munoz
Quesada “sale del closet” como
lesbiana en una entrevista en el

[ 2014 periddico La Nacioén, lo que se
convierte en la primera legisladora
abiertamente lesbiana en la historia
del pais.

El 8 de mayo de 2014, en la toma de
posesion del presidente Luis Guillermo Solis
Rivera, el recién nombrado ministro de
turismo Wilhelm von Breymann desfila con
su compafero, siendo el primer ministro de
estado abiertamente homosexual en la [ 2014
historia de Costa Rica.

En octubre de 2014, la Caja Costarricense de
Seguro Social aprobdé una reforma al
reglamento del Seguro de Salud,
permitiendo el seguramiento de parejas del
MIisSMo sexo

Dia contra la 2015
LGBTIQ-FObIa En la misma fecha, en 2015, se

emitieron el Decreto 38999y la

El17 de mayo de 2014, en el marco de la Directriz 025-P, que orden6 a todas las
celebraciéon del Dia contra la LGBTIQ-Fobia, instituciones publicas la creacién de
la vicepresidenta de la Republica, Ana comisiones de diversidad encargadas
Helena Chacdén Echeverria, iza la bandera de de disefar y ejecutar un plan para

la diversidad en Casa Presidencial. asegurar la igualdad y combatir la

discriminacién de las personas
LGBTIQ+ que trabajan en la misma
institucion y de quienes usan |

Sus servicios.
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Nuevas Luchas y Reconocimientos
(2010-Actualidad)

| 2016 Opinion Consultiva

En 2076, el Ministerio de En 2016, la vicepresidenta Ana Helena Chacén anuncia la
Trabajoy Seguridad Social [|  solicitud de Opinién Consultiva a la Corte Interamericana de
amplio el beneficio de Derechos Humanos. La consulta incluia la obligacion del Estado
pension por fallecimiento a de garantizar los derechos de las parejas del mismo sexo, y el
parejas del mismo sexo. reconocimiento a la identidad de género de las personas trans.

 0C 24/17

La OC 24/17 polariza las

elecciones presidenciales de 20"8
2018 convocadas para solo un

mes y provoca una segunda El 9 o!e enero de'2018 la CortelDH emite la

ronda entre dos alternativas. Un Opinién Consultiva 24/17, indicando que el
pastor evangélico Estado debe reconocer los derechos de las
ultraconservador, Fabricio parejas del mismo sexo con la misma figura con
Alvarado, que amenazé con la que regula.las re_laci_opes hetgrosexuales, es
retirar al pafs de la jurisprudencia decir, el matrimonio q|V|I. Tamb|en otdena el

de la CortelDH; y el candidato del reconocimiento de la identidad de género de las
Partido Accién Ciudadana, Carlos personas trans por medio de un procedimiento
Alvarado Quesada, quién habia administrativo facil y accesible.

expresado su apoyo al
matrimonio igualitario y al
avance en los derechos de las

personas LGBTIQ+. Carlos 2018

?el\éaurigg ?(;ar:\doalacl:séﬁlilcglg;;edseen El1de mayo ple 2018 asume como diputado
los votos. dela Rlepubllca'lgnrlque Sanche; Carballo,

también de Accion Ciudadana, siendo el
primer diputado abiertamente gay en la
historia de Costa Rica.

Para esas elecciones -
legislativas también se
postularon, por el partido
provincial Vamos, la
primera candidata
abiertamente lesbiana, la
activista Margarita Salas, y
la primera candidata trans,
la fundadora de Transvida,
Dayana Hernandez.

0C24/17 - TSE \

A partir de la OC24/17, el Tribunal
Supremo de Elecciones emite en mayo
de 2018 el acuerdo No. 49-2018, con el
gue establece el cambio de nombre
legal para personas trans en base a su
identidad de género, ademas del retiro
del campo de sexo de sus documentos
de identidad.
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Nuevas Luchas y Reconocimientos

(2010-Actualidad)

OC 24/17 Matrimonio Igualitario

En julio del mismo afio, en el El 8 de agosto de 2018 la Sala Constitucional declard
marco de la celebracion del Mes vinculante la dictamen de la Corte Interamericana de

del Orgullo, el presidente Carlos Derechos Humanos en su Opinién Consultiva 24/17 a favor
Alvarado publicé un emotivo del matrimonio igualitario, por lo que otorga 18 meses a la
articulo en el que pidié perddn a Asamblea Legislativa para que legalice el matrimonio

las personas LGBTIQ+ en nombre entre personas del mismo sexo. En caso de que la

del Estado costarricense. “Fue el Asamblea no realice el cambio, el matrimonio igualitario

Estado costarricense el que quedaria legalizado de forma automatica al final del plazo.

promovio y ejecutd
persecuciones, redadas,
detenciones arbitrarias y golpes.
Fue el Estado costarricense el
responsable de muchas vidas
perdidas, victimas del estigma
durante los primeros anos de

lucha contra el sida. Fue el ImplementaCién
Estado costarricense el que I
sistematicamente ha negado oc 24 17

derechos fundamentales a las

El presidente Carlos Alvarado emitié cuatro decretos

personas LGBTIy ha relacionados con el reconocimiento a la identidad de
desprotegido a miles de sus género para personas trans extranjeras, el estatus
ciudadanosy ciudadanas por migratorio a parejas binacionales del mismo sexo, la
amar a quien aman o por ser inclusion de la bifobia en la conmemoracién del 17 de
quienes son. En nombre del mayo, y la declaratoria de interés publico del protocolo
gobierno de la Republica les pido hormonal para personas trans.

perddény renuevo mi
compromiso de luchar porque
No se repita ese vergonzoso
capitulo de nuestra historia.”

2020

El 26 de mayo de 2020 se cumplid
el plazo de 18 meses ordenado por
la Sala Constitucional y el
matrimonio igualitario entré en
vigencia. Costa Rica se convirtid en
el primer pais centroamericanoy el
ndmero 29 en el mundo en
reconocer este derecho.
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5.

Conclusiones- &

Tras la legalizacion del matrimonio igualitario en 2020, el activismo LGBTIQ+ en
Costa Rica ha experimentado una fase de desmovilizacion y dispersion. Este
fendmeno puede atribuirse al agotamiento tras anos de lucha y a la falta de una
agenda unificadora post-victoria. Las organizaciones han quedado fragmentadas y
muchas luchas se han relegado. Con base en las entrevistas a personas activistas y
un analisis del contexto de los derechos de las personas LGBTIQ+, se pueden extraer
algunas conclusiones y reflexiones para el futuro del activismo.




Conclusiones

Falta de agenda post-victoria

Sin una causa inmediata que articule al
movimiento, las organizaciones se han visto
dispersas, luchando por definir nuevas
prioridades. Esto ha debilitado la capacidad
de movilizacion e incidencia politica que se
tenia en anos anteriores. Las criticas
internas también han aumentado, sobre
todo de las personas trans que consideran
gue sus derechos no se han asumido con la
misma contundencia que ellas asumieron
la causa del matrimonio igualitario.

En este sentido es especialmente relevante
el esfuerzo que esta realizando Ia
Defensoria de los Habitantes de convocar a
activistas y organizaciones con el objetivo
de establecer una agenda de trabajo
conjunta, identificar las  principales
problematicas que enfrenta la poblacion
LGBTIQ+ en Costa Rica, y promover la
colaboracién entre la sociedad civil y la
Defensoria de los Habitantes.

Este esfuerzo debe profundizarse vy
acelerarse, antes de que los problemas
estructurales del activismo y el entorno
hostil en que se encuentra en la
administracion y en las tendencias globales
antiderechos, hagan imposible rearticular
y recuperar el poder de incidir y convocar

a importantes sectores de la poblacion.

Las personas activistas sefalan que esa
agenda debe incorporar de manera
explicita las demandas de las identidades
transy no binarias, asegurando que reciban
la misma visibilidad y apoyo que las luchas
historicas por derechos gays y lesbianas.
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El impulso a la “Ley Trans” debe convertirse
en un objetivo prioritario que una al
activismo y recupere la cohesion.

También consideran fundamental que el
movimiento adopte un enfoque
interseccional que considere cémo la
orientacion sexual y la identidad de género
interactUan con otros ejes de opresion
como la raza, la clase y la discapacidad. La
inclusion de estas perspectivas permitira

construir una agenda mas amplia vy
unificadora, que conecte con otros
movimientos sociales (feminista,

ambientalista, antirracista) para fortalecer
las alianzas y ampliar el impacto.

Impacto de la pandemia:

La pandemia de COVID-19 afecto
severamente |la capacidad de accion de las
organizaciones LGBTIQ+. La crisis sanitaria
debilitd las estructuras de base, redujo
significativamente el financiamiento vy
obligd a muchas personas activistas a
enfocar sus esfuerzos en la sobrevivencia
cotidiana o en apoyos directos a sus
integrantes, dependientes en muchos casos
de trabajos informales.

La pandemia no solo generd un impacto
material (pérdida de ingresos y cierre de
oficinas) sino también emocional, al
restringir espacios de encuentro y cohesion
social, como las marchas y reuniones. Las
actividades que antes generaban ingresos,
como eventos publicos y campanas de
recaudacion, se vieron paralizadas.
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Falta de

financiamiento y
organicidad:

Las personas activistas coinciden en
sefalar la falta de recursos como una de las
principales causas de la ralentizacion del
activismo. Desde hace unos anos, la
clasificacion de Costa Rica como un pais de
ingreso medio-alto ha limitado el acceso a
fondos internacionales destinados a
organizaciones de derechos humanos.

La entrada en vigencia del matrimonio
igualitario también ha implicado que la
cooperacion considere prioritario redirigir
recursos a organizaciones de paises que se
encuentran mas relegados en el avance en
derechos de las personas LGBTIQ+ o que
incluso sufren mayores niveles de
persecucion.

La falta de financiamiento ha obligado a
muchas organizaciones a recortar personal,
cerrar oficinas fisicas y disminuir o eliminar
programas. Estas medidas han afectado la
capacidad de las organizaciones para
movilizar recursos humanos, organizar
actividades de incidencia y mantener la
visibilidad en el espacio publico.

En un contexto de financiamiento limitado,
muchas organizaciones dependen casi
exclusivamente del trabajo voluntario de
sus integrantes. Si bien el voluntariado ha
sido histéricamente fundamental en el
movimiento LGBTIQ+, el desgaste que
produce la falta de recursos y de apoyo
estructural ha generado un agotamiento
significativo entre las personas activistas.
Esto afecta la sostenibilidad del
movimiento, ya que las personas
involucradas no pueden mantener el ritmo
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de trabajo necesario para sostener las
actividades y programas a largo plazo,
mientras al mismo tiempo tienen que
trabajar para garantizar su sustento.

Ante esta realidad se proponen algunas
rutas para buscar la sostenibilidad de las
organizaciones. Establecer vinculos con
empresas que promuevan la inclusion y la
diversidad puede abrir oportunidades para
desarrollar programas de responsabilidad
social corporativa que generen recursos
estables para las organizaciones.

Por otra parte, desarrollar proyectos de
autoempleo y cooperativas que ofrezcan
oportunidades laborales dignas a las
personas LGBTIQ+, en especial a aquellas
mMas vulnerables como las personas trans, es
una estrategia clave para empoderar a la
comunidad y reducir la dependencia de
fondos externos.

Contexto politico adverso:

La administracion actual ha adoptado un
enfoque hostil hacia los derechos de las
personas LGBTIQ+, limitando el avance de
politicas inclusivas y legitimando discursos
de odio que aumentan la discriminacion.
Este entorno politico polarizado dificulta la
lucha por derechos mas amplios, como la
Ley Trans y la prohibicion de las mal
llamadas “terapias” de conversion.

La eliminacion del Comisionado
Presidencial de Asuntos de las Personas
LGBTIQ+ y la negativa a avanzar en
legislacion son ejemplos de como el
gobierno actual ha debilitado las



Conclusiones

protecciones anos

anteriores.

conquistadas en

Las entrevistas recogidas en el documento
sefalan un aumento en la percepcion de
discriminacion y hostilidad por parte de
figuras gubernamentales. Las personas
entrevistadas mencionan un clima de
temor, especialmente las personas trans,
quienes reportan una Mmayor exposicion a la
violencia y discriminacion cotidiana.

Tensiones internas:

Las entrevistas revelan que dentro del
activismo LGBTIQ+ en Costa Rica coexisten
tensiones significativas entre diferentes
identidades y orientaciones. Mientras que
el movimiento ha logrado importantes
avances para personas gays Yy lesbianas,
otros grupos, en especial las personas trans
y no binarias, hablan de exclusion e
invisibilizacion.

El estudio muestra coémo las narrativas
centradas en el “amor” y el derecho a
formar una familia, han perpetuado
jerarquias internas que debilitan la
capacidad de movilizacion conjunta.

El concepto de homonormatividad, que
reflere a la adopcion de modelos
heteronormativos dentro del activismo, ha
sido utilizado para describir como se
priorizan luchas que encajan dentro de
estructuras normativas tradicionales (como
el matrimonio) en detrimento de aquellas
que buscan subvertir esas mismas
estructuras.
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Redefinir la Narrativa: amor radical
y libertad:

Para revitalizar la cohesion y la movilizacion
del activismo LGBTIQ+ en Costa Rica, es
crucial reimaginar la narrativa en torno a
principios que conecten de manera mas
profunda y amplia con las realidades y
necesidades de la comunidad. Esto implica
evolucionar de un enfoque centrado en el
amor romantico hacia un concepto de
“amor radical”, propuesto en teorias
feministas y queer, que reconozca y celebre
la diversidad y la interseccionalidad de las
luchas. Este enfoque busca transformar la
movilizacion en una defensa integral de
derechos, fundamentada en la solidaridad,
el cuidado colectivo y la justicia social.

Integrar la Justicia Social

Para fortalecer esta nueva narrativa, es
esencial que el activismo LGBTIQ+ integre la
justicia social como un pilar. Esto significa
conectar las luchas por derechos civiles con
demandas econdmicas y sociales, tales
como el acceso equitativo al empleo, a la
salud y a la educacion. Asi, el activismo no
solo abogara por derechos identitarios, sino
también por condiciones materiales vy
estructurales que permitan una vida dignay
plena para toda la comunidad.
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Apropiarse del concepto de
Libertad

Una narrativa que busca
cohesionar y movilizar debe
apropiarse del concepto de
libertad en su sentido mas amplio.
La libertad, en este contexto, no
solo se refiere al reconocimiento
legal de las identidades diversas,
sino a la creacion de un entorno
social y cultural donde |las
personas puedan expresar y Vivir
su identidad de género y
orientacion sexual sin temor a la
violencia, el estigma o Ia
discriminacion. Esta narrativa
debe enfatizar que cada persona
debe ser libre para vivir su vida
segun sus propios términos, sin
enfrentar barreras impuestas por
prejuicios o) politicas
discriminatorias.

La libertad no debe limitarse a un
enfoque individual o identitario;
debe ampliarse para incluir la
posibilidad de vivir en una
sociedad que garantice acceso
equitativo a recursos econdémicos,
laborales y sociales. La libertad,
por tanto, también significa tener
las condiciones para participar en
un sistema que respete y valore la
diversidad en todos los ambitos,
desde la educacion hasta el
empleo. La lucha por la libertad
debe integrarse con  otras
demandas de justicia social, como
la equidad econdmica y el acceso
a oportunidades, para asegurar
que las personas LGBTIQ+ no solo
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sean libres de ser quienes son, sino también de
prosperar y desarrollarse plenamente en todos los
aspectos de sus vidas.

La libertad debe entenderse también como un
derecho colectivo y universal, lo cual implica construir
alianzas estratégicas con otros movimientos sociales
qgue buscan enfrentar opresiones estructurales como
el racismo, el machismo y la pobreza. Al articular la
lucha LGBTIQ+ en torno a la libertad, se vincula con un
marco mas amplio de derechos humanos y justicia
social, destacando que ninguna persona puede ser
verdaderamente libre mientras existan desigualdades
estructurales que impidan el pleno desarrollo y
bienestar de todas las personas.

Integrar el concepto de libertad en la
narrativa del activismo LGBTIQ+
fortalece el discurso y amplia el alcance
del movimiento. Esta narrativa se
convierte en un llamado a |la sociedad para
construir un entorno en el que todas las
personas, sin importar su identidad,
puedan vivir de manera plenay autonoma,
libres de opresion y discriminacion. Al
hacerlo, se establece una conexidn
profunda entre las luchas individuales y
colectivas, impulsando un movimiento
mas inclusivo, transformador y resiliente.
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