





¢COMO FUNCIONA ESTE LIBRO?

iNO PODEMOS IGNORAR AL PLASTICO! Prologo
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Este es un pictograma, un simbolo que expresa
su significado a través de su parecido con un objeto
fisico. Lo usamos para referirnos a personas en toda
su diversidad.

La crisis del pldstico nos afecta a todos, pero no
a todosen la misma medida; y son estos asuntos
de equidad y diversidad en los que este libro estd
especialmente interesado. Hemos buscado un
lenguaje que abarque la diversidad de género.
Queremos incluir a cada quien y también dirigirnos
a quienes no se identifican ni como masculinos ni
como femeninos.

Este libro responde a las preguntas de los
[ovenes sobre el pldstico en imdgenes e historias.

Sin embargo, el pldstico es un personaje astuto,
y puede adoptar tantos disfraces distintos que no
pudimos encontrar un simbolo Unico para abarcar
todo lo que es de pldstico. Por lo tanto, decidimos
tomar otro rumbo, y de manera general usar el color
naranja para indicar pldstico. El ciclo de vida del
plastico comienza con petréleo o gas, a los que
mostramos en amarillo. En este libro, el dioxido de
carbono es gris.

¢Qué es una junta asesora juvenil? Para saber

qué les interesa a los [évenes y qué piensan de

las imdgenes de las pdginas siguientes, nosotros
mismos les preguntamos. Los nombres de los
jovenes de todo el mundo que nos ayudaron se
pueden encontrar en los créditos del libro.\ ¢QUIEN
HIZO ESTE LIBRO?

Muchos de los términos no son tan fdciles de
entender. Los explicamos en un glosario al final del
libro, para que puedan ustedes buscarlos cuando
necesiten hacerlo. \l¢QUE SIGNIFICAN ESTAS
EXPRESIONES?

Vacas y cabras que se alimentan de pldstico en
basureros. Desechos pldsticos en la playa, drboles,
campos y caminos. Cuando visito paises como
Senegal, India o México, en donde la Fundacion
Heinrich Béll trabaja con sus muchos socios para
asegurar un futuro democrdtico y habitable, veo
cudnto pldstico -y en especial desechos pldsticos-
se ha esparcido por todo el planeta. Sabemos que
una parte de este pldstico son desechos de nuestras
sociedades de consumo, que envenena a las personas
y al medio ambiente, por lo general a las y los mds
pobres.

Cuando era una nifia, el plastico simbolo de
progreso y modernidad. Los ornamentados cuencos de
porcelana o de ceramica se cambiaron por imitaciones
de plastico. ¢Una ensalada venia en un cuenco de
pldstico? Incluso cuando era nifia, no me gustaba y
no podia imaginar que fuera saludable. Ahora sé que
tenia razon al tener dudas. Entonces, como ahora, se
fabricaban productos que son dificiles o imposibles de
degradar de forma natural. El pldstico se encuentra
en la cadena alimentaria y ahora incluso en los
crustdceos mds pequefios, en las profundidades mads
abismales del océano. Esto va en contra de miidea de
como deberiamos de estar tratando a la naturaleza y a
los ecosistemas:

con atencidn, cuidado, proteccidn y con la vista
puesta en el futuro.

Recogimos preguntas relacionadas con el pldstico
y encontramos respuestas en estudios y de expertos.
Formamos una junta asesora juvenil con jovenes de
Alemania y de todo el mundo para trabajar juntos
en este libro, el cual se ha convertido en un viaje
informativo e inquietante: comenzamos donde el ciclo
de vida del plastico empieza, en la boca del pozo donde
se extraen el petroleo y el gas natural, necesarios para
la produccicdn de pldstico. Explicamos qué tipos de
pldstico existen, que problemas causan sus desechos
y qué significa para los humanos, para el clima,
para la naturaleza y para los animales tirar basura; y
mostramos alternativas y soluciones,

Nuestro objetivo comun: detener la inundacidn

de plastico. Mi siguiente paso personal: iprohibir todo

el plastico en el bafio! Eso es lo que quiero aprender a
continuacion.
Berlin, March 2021
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Miembro del Consejo de la Fundacidn

Heinrich Boll
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¢QUE HAY EN EL PLASTICO? Formado hace millones de anos: petrdleo y gas

\I3¢COMO LLEGA EL PLASTICO A NOSOTROS? 123 ¢COMO SE FABRICAN LAS BOTELLAS DE PET?
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¢COMO LLEGA EL PLASTICO A NOSOTROS?

Del pozo a la tienda de abarrotes
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4 ECUANTO PLASTICO ME RODEA? Cada dia, en todos lados, por todo mi alrededor

114 ¢POR QUE ES TAN PELIGROSO EL PLASTICO?
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6 ¢CON QUE FRECUENCIA COMPRAS ROPA NUEVA?  Afecta a todos los drdenes de animales investigados

264 especies de aves marinas
investigadas: Se encontro que el 68%
8 tenia plastico en sus estomagos,

67% mientras que en el 42% se encontro
() enredo plastico.
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7 E(EL PLASTICO TAMBIEN MATA A LOS ANIMALES TERRESTRES? Estémagos llenos de pldstico, los dromedarios mueren de hambre en el desierto

N6 (QUE HACE EL PLASTICO A LA VIDA MARINA? N 28 (CUANTO PLASTICO ACABA COMO DESECHO?

2.3a 34 metros

Este es un gran bulto de
pldstico en el estémago
de un dromedario. El mds
grande jamds descubierto
pesaba 64 kilogramos.

1.7 metros
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¢COMO SOLIAMOS VIVIR?

La infancia en los afios 70

Me llamo Annette y naci en Alemania del Este
en 1960. Cuando era joven, el pldstico era todavia algo
nuevo y muy moderno. Lo usdbamos con moderacion,
como todo lo demds, en realidad, ya que Alemania
Oriental no era un pais rico. Si algo se arruinaba, lo
repardbamos. En nuestro pueblo habia un taller de
reparacidn de electrodomésticos descompuestos,
como razuradoras, aspiradoras, televisores e incluso
medias trasparentes. No costaba mucho y siempre

valia la pena.

Los empagques solian ser de cartdn, papel o vidrio.
Cuando ibamos a comprar, utilizdbamos bolsas de tela
ode cuerda. La carne, el pescado, el queso e incluso
el chucrut se compraban frescos en el mostrador
y se envolvian en papel. La fruta y los vegetales se
empaquetaban en bolsas de papel marrdn.

Una vez, un compafiero de clase volvid de Suecia
y nos dijo que alli recogian la basura en bolsas de
pldstico antes de tirarla al contenedor de la basura.
Apenas podiamos creerlo. iéDesperdicios presentados
apetitosamente para la basura?! En nuestra casa,
los residuos iban directamente al cubo de la basura.
Después de vaciarlo, lo enjuagdabamos y lo forrdbamos
con papel de periddico. Los residuos orgdnicos iban
a parar al montoncillo de compost del jardin. En el
pueblo habia unos recipientes especiales donde se
recogia el alimento para los cerdos. Llevabamos el
metal, el vidrio y el papel usado al chatarrero. Era
algo que hacian los nifios: con nuestras carretillas y
bicicletas, ibamos regularmente de puerta en puerta,
tocdbamos el timbre y pediamos botellas vacias,
vasos, revistas y periddicos viejos. Lo llevdbamos todo
al punto de recoleccion como forma de complementar
nuestra mesada.

A los envases de pldstico siempre se los
reutilizaban o se les daba otro uso. Eran prdcticos y
bastante escasos, por lo que habria sido una pena
tirarlos sin mds. Enjuagdbamos bien las bolsas de
plastico de la leche de un litro y las utilizabamos para
llevar nuestros almuerzos a la escuela. Mis padres
utilizaban los tarros de margarina vacias como

macetas.

En una excursidn, nos llevdbamos la comida de
casa o comprabamos una salchicha que daban en un
pequefio plato de papel. En los eventos, tomdbamos
bebidas en botellas o envases de vidrio retornables.

Silos adultos querian un café, iban a una cafeteria:
los vasos para llevar eran desconocidos. De jovencita
me invitaron a un acto en el Centro Cultural Francés
de Berlin, donde nos sirvieron agua de botellas
transparentes de pldstico en vasos de pldstico
traslicidos. Me quedé boquiabierta cuando vi que solo
los tiraban al basurero, asi que meti a escondidas una
de estas preciosas botellas y varios vasos en mi bolso y
me los llevé a casa. Mi familia quedd asombrada y los
utilizo durante mucho tiempo.

Hoy en dia, mis padres siguen enjuagando casi
todos sus envases de pldstico y los utilizan para cosas
como guardar comida en el congelador. También
reutilizan todas las bolsas de pldstico, Antes me
parecia vergonzoso, pero ahora esta pareja de casi
noventa afios ha demostrado estar en plena sintonia
con los tiempos. Yo intento sequir su ejemplo, pero
simplemente tengo mds envases de pldstico vacios de
los que podria necesitar.

\40:DESDE CUANDO EXISTE EL PLASTICO? 165 ¢COMO Y DONDE COMPRAR RESIDUQS CERO?

Me llamo Kofo y naci en Londres en 1959,
Cuando tenfa diez afios, volvimos a la patria de mis
padres, Nigeria. En aquella época no es que hubiera
tanto pldstico en Inglaterra, pero habia mucho menos
en los paises africanos. En los afios 70 habia algunos
supermercados, pero la mayoria de la gente en
Nigeria compraba sus alimentos en los mercados y
los llevaba a casa en cestas. En el mercado, alimentos
como el arroz, la yuca y los cereales se empacaban
en bolsas de yute, una fibra natural, y los alimentos
que se vendian solian estar envueltos en papel
periédico u hojas grandes. Otras hojas similares se
utilizaban para cocinar los alimentos. Cuando los
sacos o cestas se gastaban, simplemente se tiraban,
porque estaban hechos de fibras vegetales que se
pudrian rdpidamente de forma natural y orgdnica.
Antiguamente, el agua se transportaba en
recipientes que se encontraban en la naturaleza,
como vasijas de morros y calabazas vaciadas.

Los drboles de morro donde crecen estas
calabazas y tecomates para vasijas no son tan
comunes hoy en dia. Yo tengo uno plantado en mi
jardin y, cuando tengo invitados, se sorprenden
vy se alegran de verlo, Les animo a que cojan las
calabazas y las utilicen como contenedores de

agua, pero es mucho trabajo ahuecarlas.

Algunos articulos domesticos se siguen
fabricando con materiales naturales, como las
escobas hechas con fibras de hojas de palma.
Antiguamente, la ropa se tejia con algoddn y a veces
se hacia con corteza de drbol. Los juguetes solian
ser de madera, y a veces de latas recicladas. La
gente tenia mds tiempo para hacer cosas y cocinar
su comida.

Cuando yo era joven, la Coca Cola siempre venia en
botellas de vidrio. Recolectabamos las botellas vacias y
las guarddbamos para la gente que pasaba porla casa a
recogerlas, y también les ddbamos fajos de periddicos vigjos.
Los periddicos se reutilizaban en el mercado para envolver
pescado, carne u otros alimentos. Recolectar era divertido
para nosotros los nifios, porque siempre recibiamos unos

cuantos centavos por ello.

Desde los afios 80, la vida en Nigeria se ha acelerado.
Muchos jovenes se trasladan a la ciudad, esperando ganar
dineroy llevar una vida moderna, Comen comida rdpida
y compran agua en botellas de pldstico o en sachets, que
son pequefias bolsas cuadradas. En el campo, donde los
alimentos y plantas para fabricar utensilios crecieron alguna
vez, ahora se construyen casas o se cultivan productos

para exportar al extranjero y ganar dinero, Porello, el
cultivo de plantas tradicionales estd disminuyendo. Los
articulos fabricados con productos naturales, como cestas y
escobas, son cada vez mds caros, escasos o se han olvidado
por completo. Hemos copiado el estilo de vida occidental.
Ahora es el momento de recordar nuestras tradiciones,
porque sabemos cémo la vida puede funcionar bien con

menos pldstico.



ECUANTO PLASTICO SE HA PRODUCIDO?

Pldstico 1950—2019. Peso de todos los animales y seres humanos hoy en dia

Todo el pldstico que se ha fabricado hasta la fecha pesa

10,100 millones
de toneladas.

Solo una pequefia parte de este ha sido reciclado o incinerado.

28 (CUANTO PLASTICO TERMINA COMO DESECHOS?

Todos los animales y seres humanos pesan

4,000 millones de toneladas



¢QUE ES EL PLASTICO?  Componentes quimicos

\112 (COMO SE DIFERENCIAN LOS POLIMEROS? \13:QUE SON LOS ADITIVOS?

: . - i
Carbono \Quiwico. & o vistat

u ré \L‘\ kfé\ko & Sl.“\'to} ?C(O La palabra griega "plastikos’ de la que
H’drogeno ¢S \0/ 6\“\(/&- oy VA0V e procede la palabra inglesa "plastic’, significa

“capaz de ser formado o moldeado" El pldstico

k WAO S‘\Y o~y C 0’\“0 %U‘\ CABADQ. se compone de dos elementos quimicos que

o forman una cadena muy larga. Uno de ellos es el
carbono, [a base de toda la vida, que también se
H ' H H H de carbono, que estd dafiando el clima. El carbono
también se encuentra en el carbon, en el grafito
e incluso en los diamantes. En los pldsticos, los
carbonos se enlazan al hydrégeno, el elemento
mas comun de todo el universo.

—_— Forman el etileno, que es un .En
— o | | . _____E R ERERE | I \ " . . " " " , o o
griego, "mono" significa "uno' y "méros" significa

"parte’; por lo que juntos significan "una parte".

Utilizando una enorme cantidad de energia, los
‘l l 2 polimero.. Esto se denomina -
r. d / >"poli" significa "muchos'.

encuentra en el gas natural y el petrdleo. También
lo conocemos como parte del gas llamado didxido

H

dobles enlaces de carbono se abren y se unen

hasta 10,000 veces en una reaccion en cadena

para formar una cadena molecular muy larga, un
El pldstico se compone de polimeros y otras

7 sustancias llamadas aditives. Los aditivos
estdn incrustados en los pldsticos y se disuelven

k PO"’merO Aditivos facilmente. Son méviles. Algunos se afiaden
Eti/eno IDO//'et/'/enO intencionadamente al polimero para que el

material sea mds duradero. Todos los pldsticos
PE contienen involuntariamente muchas otras

sustancias quimicas que estdn ya sea presentes

en el material de origen o que se insertan durante
DOUb/G en/ace el agresivo proceso quimico de polimerizacidn.
Se conocen como sustancias afiadidas no

intencionalmente, o por sus siglas en inglés.



11 ECUALES SON LOS PRINCIPALES TIPOS DE PLASTICO? Cuotas de produccion mundial en 2019

\I33¢COMO FUNCIONA EL RECICLAJE DE PET? N34 (QUE IMPIDE EL RECICLAJE?

PS

60/ Poliestireno-duro, quebradizo, a
(0]
menudo espumado

PUR

[Eq//uretano transparente o de color, a

71 QL'\O\G\;e menudo espumado
\ 05 oo&\%"s de ‘)e. PET

& *Esta figura

Los numeros son cédigos  representa unos 20,000 tipos
de reciclaje, que suelen diferentes de pldstico, asf
apareceren las etiquetas  como aditivos.

de los envases de pldstico.

AN we
S\QV\\%\QO"“ q te&_ \ @ reftalato de polietileno transparente o
\0’\.5)(.\(‘0 520\' QVE coloreado y translicido
1 (2AC\0S0-

PP
Polipropileno duro
pero flexible DQ@
b |

LDPE

Polietileno de baja de
transparente, blanco g

L i
HDPE
Polietileno de alta densidad
blanco o de color

PVC

Cloruro de polivinilo,
duradero, duro o flexible




12 ¢COMO DIFIEREN LOS POLIMEROS? Las estructuras moleculares determinan sus propiedades

110 (QUE ES EL PLASTICO?

En los plésticos, las moléculas unidas
forman largas cadenas: los polimeros.
Los polimeros pueden estar formados por
hasta 10,000 moléculas, y se clasifican en

uno de los tres grupos de pldsticos, segun

0‘“¥ oW\0 " la forma en que se unen.

Uns. S

Esto estna molégula. Las moléculas estan

formadas por dtomos. Los distintos dtomos
pueden conectarse de formas muy diferentes, lo
que a su vez produce distintos tipos de moléculas.

Elastomeros

el aislamiento.

Termopldsticos Termoestables

Los polimeros no estdn reticulados (o
entrelazados) y se mantienen unidos por
fuerzas intermoleculares. Cuando se exponen

al calor, las cadenas se debilitan y el pldstico
puede moldearse. Los termopldsticos pueden
moldearse repetidamente en nuevas formas.
Cuando se aplica una fuerza, el material cambia
hasta que se rompe.

M
®oecccscoes ettt 0000

Moléculas reticuladas de malla ancha

que pueden moldearse o estirarse, a veces
considerablemente, aplicando fuerza, pero que
vuelven a su configuracion original cuando se
elimina la fuerza. Esto lo podemos veren las
bandas eldsticas y
bigi

Las moléculas estdn dispuestas en tres
dimensiones, muy juntas, y firmemente unidas
con muchos enlaces cruzados. No pueden
fundirse ni remodelarse aplicando calor. Incluso
cuando se les somete a fuerza, solo se deforman

dticos de las

El polietileno estd formado por mondmeros de Tiene un anillo de benceno, formado por atomos de

etilenoy es un termopldstico. En algunos puntos, carbono conectados en forma de anillo.

las moléculas se entrelazan varias veces para El material se espuma en forma de perlitas blancas

formar estructuras mds estables conocidas como durante su produccidn, lo que lo convierte en un ligeramente. Elisopreno se encuentra en muchos objetos
termoplasticos cristalinos. El poliestireno también pldstico ligero. Por eso es muy utilizado en los La baquelita fue el primer pléstico totalmente diferentes, por efemplo, como caucho sintético en los

se conoce a veces como espuma de poliestireno.  envases. sintético. Es oscura, dura y auin hoy se utiliza para  neumdticos de los vehiculos.



¢QUE SON LOS ADITIVOS?

Ingredientes conocidos y desconocidos

| 4 4
A

>

Muy ligero, colorido y duradero, el pldstico
puede lucir muy bien. Las largas cadenas de
polimeros son las responsables de algunas de
estas propiedades. Para fabricar pldstico, se
toma una sustancia como el etileno. Cuando se
compra, tiene una pureza a lo sumo del 80% al
90%, y ya contiene impurezas y subproductos
indeseables, es decir, sustancias quimicas
desconocidas: las NIAS. A continuacidn, se
afiaden mds sustancias quimicas para conseguir
las propiedades deseadas del material. Aditivos
les llamamos a estas sustancias tan variadas

se afiaden intencionadamente al pldstico, se
Gieren facilmente y se vuelven a disolver con la
sma facilidad. ’
-

e iehe W
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dikerenyes.

La exposicion a la luz solar, por ejemplo, vuelve
al material fragil y quebradizo. Para protegerlo,
se afiaden sustancias de filtro solar. Se trata
de radicales libres que capturan la energia de los
rayos UV amalgamdndolos para formar una nueva
sustancia. Funciona de forma similar a la arena
para gatos que se vierte sobre las manchas de
aceite: absorbe perfectamente el aceite y se une
para formar una masa blanda. Un material base
de pldstico brillante puede tefiirse para producir
botellas de colores, ladrillos de construccion,
figuritas y mucho mds, afiadiendo colorantes o
pigmentos. Los colorantes pueden ser desde

N10:0UE ES EL PLASTICO? N 14 (POR QUE EL PLASTICO ES TAN PELIGROSO?

Téxico significa venenoso. Incluso en
pequefias cantidades, estas sustancias, si se
ingieren durante un largo periodo de tiempo,
pueden provocar enfermedades graves como
cdncer o trastornos del sistema inmunitario, v,
en ultima instancia, pueden ser mortales. Habrds
visto advertencias sobre los aditives en los
camiones que los llevan: perjudicial para el
medio ambiente, perjudicial para la salud,
cancerigeno, letal.
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Existen valores de referencia para las
sustancias afiadidas en los pldsticos que
no deben superarse. Con diversos estudios
que ponen de manifiesto los efectos nocivos
de muchos de estos aditivos, en los ultimos
afios ha quedado claro que deben reducirse
aun mds. Cada vez son mds los proyectos de
investigacién que estudian como los aditivos
se acumulan en el medio ambiente a través
de los residuos pldsticos y se convierten en
fuentes de contaminacidn. Algunos de estos son
persistentes, lo que significa que permanecen en
el medio ambiente durante mucho tiempo.

brillantes hasta oscugas, pasando por el negro.
Algunos p/gmentxfcos, otros, inofensiv



14 ¢POR QUE ES TAN PELIGROSO EL PLASTICO?

Produccion Uso - L 4

Evaporacion Mig
Las pequefas particulas se disuelven asp
A en el aire y se vuelven gaseosas. En el liqui
interior, las particulas quimicas escapan bo

A de las alfombras y de los articulos de intidaa
pldstico y entran en el cuerpo humano al adas €
' o serinhaladas. .—.

o

' Aditivos Polimero -
Sustancias afiadidas a los pldsticos. Cadena muy larga de moléculas y componente «
bésico del pldstico. -
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¢EL PLASTICO PUEDE ENFERMARME? Ingredientes tales como los disruptores hormonales pueden causar enfermedades
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17 ¢éCOMO PUEDO SABER LO QUE CONTIENE? El ejemplo del bisfenol A: transparencia y regulacion

NI13 (QUE SON LOS ADITIVOS? N16¢EL PLASTICO PUEDE ENFERMARME? 19 ¢COMO AFECTA EL PLASTICO
ALAHIGIENE?

Bisfenol A, conocido como BPA

EI BPA es una de las sustancias quimicas fteeee., e,
mds vendidas del mundo. En contacto con o
los alimentos, el BPA puede migrar desde los
articulos de pldstico. Es una sustancia nociva
que puede interferiren el equilibrio hormonal
del organismo, incluso en cantidades minimas.
Algunos paises han prohibido su uso en algunos
productos. Hay productos que se anuncian
como libres de BFA, pero las etiquetas de estos
productos no nos dicen qué otras sustancias
quimicas pueden haberse utilizado en lugar del

BPA, o sien realidad son igual de dafiinas. Bisfenoles:

Prohibir las sustancias quimicas peligrosas
pero sustituirlas por otras que pueden ser igual de
peligrosas no es, por supuesto, una solucion, Es
necesario prohibir o restringir grupos enteros de
sustancias, no solo algunas sustancias quimicas
dentro de un grupo.

Los plasticos contienen mds de 4,000
sustancias quimicas diferentes, muchas de
las cuales son desconocidas incluso para sus
fabricantes. Otros se afiaden como parte de
recetas ultrasecretas. Si hay pruebas de que
existe un riesgo, por ejemplo basdndose en
pruebas de laboratorio, se comprueban las
sustancias quimicas afectadas. Se requieren

-
estudios, que pudieran llevar entonces a restringir
o incluso prohibir el uso de estas sustancias e
quimicas. Los distintos paises suelen tomar e S

decisiones diferentes, pero a veces también se
consultan y trabajan juntos. ®%060000000°"® ‘



18 ¢QUE LE HACE EL PLASTICO A TU BEBIDA? Las sustancias quimicas estdn siempre presentes
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19 ¢COMO AFECTA EL PLASTICO A LA HIGIENE?

Una mirada de cerca a las toallas sanitarias y a los tampones

4@‘)

polietileno de baja densidad LDPE

polietileno de baja
densidad LDPE

\os, po-Raies

Jesechobles .

La guata puede ser de algodadn,
rayon o poliéster.
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Las toallas sanitarias y los tampones pueden
contener cientos de sustancias quimicas
téxicas. Estos componentes quimicos son
pesticidas y otras sustancias que alteran las
hormonas y el sistema reproductivo del cuerpo,
que irritan la piel, provocan alergias y causan
cancer, Es importante saber que el cuerpo
femenino distribuye la grasa a su manera,

vy que las sustancias nocivas se acumulan
especialmente en esta grasa corporal. A la vez,
las mujeres suelen ser mds dadas a cambiar su
forma de pensary son mas felices asumiendo
responsabilidades sociales. También vale la pena
saber que cambiar a productos reutilizables
puede ahorrarte hasta un 94% del dinero que
gastas en articulos desechables y ayudar
seriamente a reducir los desechos.



¢MENSTRUACION SIN PLASTICO O TABU?

Un ejemplo de la India

¢Has pensado alguna vez de qué estdn hechos los
tampones y las toallas sanitarias desechables? Como
la mayoria de la gente, la ecologista india Shradha
Shreejaya creyod durante mucho tiempo que estaban
hechos simplemente de algodon. Solo cuando tenia
24 afios y participaba en campafias de proteccidn
del medio ambiente se dio cuenta de la cantidad
de pldstico e ingredientes toxicos que contienen los
tampones y las toallas sanitarias convencionales,
De pronto entendid por qué seguia teniendo esas
erupciones rojas en la piel. Siempre habia pensado
que se debfa a su tipo de piel 0 a que no estaba
suficientemente limpia. Cambid a la copa menstrual,
lo que revoluciond su vida. No solo se librd de repente
de las erupciones, sino que, por primera vez, la copa
le permitio tocarse en sus lugares mds intimos, lo
que le proporciond una relacion mds natural con las
zonas de su cuerpo sexualizadas por la sociedad. Su
percepcion cambid y se pregunto: ¢Por qué las nifias
y las mujeres se averglienzan de un proceso bioldgico
completamente natural que tiene su origen en algo tan
esencial como la reproduccion humana? En la India, la
menstruacion es un tabu tan grande que muchas nifias
y mujeres no hablan sobre ella ni siquiera entre ellas,

Estimulada por su propia experiencia, la cientifica
medioambiental se interesé por el impacto que
tienen los productos menstruales no solo en el medio
ambiente, sino también en la saludy el bienestar de
nifias y mujeres. Comprendid que los cambios en este
campo solo son posibles si se rompen los tabues.
Para resolver los problemas, hay que ser capaz de
abordarlos. Pero esto es un gran reto en su pais de

origen, porque en muchas partes de la India, las nifias
y las mujeres son consideradas impuras durante su
menstruacion y no se les permite entraren un templo
oen la cocina. A menudo tampoco van a la escuela
durante este periodo, ya sea porque temen que se

les vean las manchas en la ropa o porque en muchas
escuelas no hay forma de cambiarse y deshacerse

de las toallas sanitarias. A menudo, las nifias incluso
abandonan la escuela por este motivo.

También en casa, sobre todo en las zonas rurales
y en los barrios marginales, las mujeres se enfrentan
al problema de no saber dénde deshacerse de los
productos menstruales usados. No se les permite
depositarlos en la basura domeéstica. Se empapan en
elinodoro y obstruyen el sistema de alcantarillado. En
las zonas rurales, las mujeres suelen recorrer largas
distancias para enterrarlos en el suelo fuera de los
pueblos. O las aprisionan entre sus muslos cuando se
bafian en el lago o el rio para deshacerse de ellas allf.
Pero independientemente de si estdn en el agua o en
el suelo, debido a su alto contenido en pldstico, cada
compresa individual existe durante otros cientos de
afios. Cuando las mujeres las queman, se liberan gases
toxicos.

Los productos desechables son, por supuesto,
muy prdcticos para la mayoria de las nifias y mujeres,
y la mayoria los considera un gran avance respecto
a los retazos de tela que las mujeres han utilizado
tradicionalmente para este fin. El gobierno indio quiere
ayudar a que mds mujeres utilicen las compresas
desechables, porlo que las distribuye a precio reducido
alas nifias de entre 10y 19 afios de las zonas rurales.

13 ¢QUE SON LOS ADITIVOS? 19 (COMO AFECTA EL PLASTICO A LA HIGIENE?
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También ha suprimido el impuesto sobre las toallas
sanitarias y los tampones, porque su compra supone
un problema econdmico para muchas. El Estado
pierde de vista el problema de los residuos en el

proceso.

Tampoco se aborda otro punto importante, que no
es solo un problema en India, sino en todo el mundo:
¢Como es posible, se pregunta Shrada, que prestemos
atencion a la nutricion saludable y a los cosméticos
poco contaminantes, pero que casi nadie se cuestione
queé sustancias quimicas contienen los productos
menstruales? No hay obligacion de declarar los
ingredientes, pero toda mujer deberia tener derecho a
saber qué toxicos y pldsticos entran reqularmente en
contacto con sus membranas mucosas durante unos
40 arios.

Shrada empezd a investigar qué iniciativas existian
ya para difundir productos menstruales sostenibles.
Afortunadamente para ella, su estado natal, Kerala,
en el surde la India, tiene un gobierno muy progresista
y consciente con el medio ambiente, y participa en el
programa internacional Ciudades con Cero Residuos.
Esto significa que ya existia una amplia red de ONG
que trabajaban en temas de residuos. Pero Shrada
apenas si encontrd alguna que se ocupara del tema
de la menstruacion. Utilizo las redes sociales para
conectar con activistas en este campo y se encontro
con iniciativas como "The Red Cycle" o "EcoFemme',
una cooperativa que produce toallas sanitarias
lavables de algoddn orgdnico, dando trabajo a mujeres
socialmente desfavorecidas.

Al'mismo tiempo, las mujeres utilizan el
excedente de la venta de las toallas sanitarias de tela

para financiar campafias educativas en las escuelas.

Para poner en red los proyectos existentes,
Shrada cofundd el "Colectivo de Menstruacion
Sostenible de Kerala'; un grupo informal de personas,
iniciativas y productores comprometidos que tienen
la misma preocupacion: proporcionar a las nifias
y mujeres acceso a productos menstruales sanos,
asequibles y respetuosos con el medio ambiente.

Para ello, intercambian ideas entre si u organizan
festivales y camparias. Educan y presentan en actos
publicos y en escuelas alternativas no dafiinas
y respetuosas con el medio ambiente, como las
compresas de tela lavables y las copas menstruales
de silicona médica, que no dafian al medio ambiente
nial cuerpo y son mds baratas a largo plazo, a
pesar del mayor coste de la compra Unica. Reciben
mucha gratitud por abordar por fin un tema que estd
manchado de tanta verglenza. Shrada es consciente
de que no todas las mujeres tienen la oportunidad de
elegir libremente. A menudo fracasa por cosas tan
basicas como unos bafios limpios, por lo que también
implican alos politicos en su trabajo. La educacion,
la situacion social, el medio ambiente y la salud:
todo estd relacionado. Los esfuerzos de Shrada han
servido para que Kerala sea un buen ejemplo para
toda la India.



Industrias y productos clave

¢PARA QUE SE UTILIZA EL PLASTICO?
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¢CUANTAS VECES PODEMOS ENVOLVER A LA TIERRA?

La cantidad utilizada por una muy bien conocida compadia global en 2019
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RICAN LAS BOTELL calor y mucha energia

NI10QUE ES EL PLASTICO? N33 ¢COMO FUNCIONA EL RECICLAJE DE PET?

4 o

3 Polimerizacion Durante esta

reaccién quimica, se forman largas 5 Moldeo por inyeccion estirado-
cadenas moleculares, conocidas soplado En una fdbrica de bebidas, las
como polimeros, a partir de muchas piezas en bruto o preformas se moldean

moléculas individuales, los mondmeros.  a partir de los pellets. Un extremo de
Los monémeros tereftalato de dimetilo  la preforma ya tiene la rosca del cuello

y etilenglicol se unen durante la de la botella. La preforma calentada

polimerizacion del PET. se moldea por soplado en la forma de
botella especificada, como si fuera un

4 Pellets El PET se funde en forma globo. Asi se obtiene una botella de PET

de espaguetis que se pueden cortar que se llena con una bebida.

cuando se han enfriado. Asi se obtienen
pequefias piezas cilindricas llamadas
pellets. Se escurren como el azucar,

se pueden envasar comodamente en
bolsas y son fdciles de transportar. EI
pldstico se vende y se procesa en forma
de pellets.

1 Destilacion El petréleo se calienta
en un recipiente destilador. A 360
grados Celsius, se vuelve gaseoso y

se eleva. El gas escapa por un tubo.
Cuando se enfria, este petréleo se licua 2 Craqueo Las largas cadenas de carbono se

y gotea en un recipiente de cristal. descomponen o "craquean” en cadenas mds
"Destillare" es un término latino que cortas, que pueden sequir procesdndose para
significa "gotear”. El petréleo o el fabricar gasolinas, disolventes y pldsticos.

gas natural son las materias primas
utilizadas en la produccion de PET.
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24 ¢CUANTO PLASTICO SE PRODUCE EN EL MUNDO?

Eso es W\U\c.\/\ﬁ ?\d,sfico
por Persond.

“e Porcentaje de la produccién
“e ¢ mundial de pléstico en 2019
Porcentaje de la poblacién

Ameéricadel Norte

Ameérica Central
v del'Sur

* América del Norte incluye Canadg, * Europa incluye el 3% de los paises de
Estados Unidos y México la CEL.
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130 ¢A DONDE VAN A PARAR LOS RESIDUOS ALEMANES? 158 (QUIEN OBTIENE GANANCIAS DEL PLASTICO?

El Banco Mundial clasifica a los paises en
cuatro grupos de renta: alta, media alta,
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N13(QUE SON LOSADITIVOS? N 14 (POR QUE EL PLASTICO ES TAN PELIGROSO? N 27 ¢PUEDES VIVIR DE LA BASURA?
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Ya sean ricos o pobres, trabajen en una oficina oviven al lado de una fdbrica de pldsticos. Las
oenuna fdbrica, vivan en la ciudad o en el personas con trabajos mal pagados tienen mads
campo, sean jovenes o mayores, las personas probabilidades de estar expuestas a toxinas o
se ven afectadas por el pldstico de formas muy contaminantes como los productos de limpieza
diferentes. En todo el mundo, el pldstico amenaza vy otras sustancias quimicas. El género también
el sustento de muchas personas: si se ganan la marca la diferencia: Muchos trabajos mal

vida con la pesca, trabajan en el sector turistico pagados son realizados por mujeres.
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¢PUEDES VIVIR DE LA BASURA?

La recoleccion de la basura en el norte de Macedonia

Zekia Memedov se ha ganado la vida con la
basura desde que tiene uso de razén. Ya de pequefia
rebuscaba en los contenedores de basura en lugar
de ira la escuela, tomando lo que podia vender.
Mds adelante, sus hijos harian lo mismo. Todos los
miembros de la familia tienen que colaborar, lo que
deja poco tiempo para la escuela. Y cuando van,
los otros nifios levantan la nariz ante los nifios que
hurgan en la basura. "iHueles mal! iTienes piojos!",
corean. Pero, écomo se supone que te vas a lavar si
ni siquiera tienes agua corriente en casa?

Zekia tiene 47 afios y vive en el norte de
Macedonia, en pleno corazén de Europa. Al igual
que su marido Rahim, es romani, una minoria
europea, la mayoria de la cual es pobre y tratada
como inferior por la sociedad. Hasta hace poco,
Zekia vivia con otros 50 gitanos en un campamento
de tiendas y refugios improvisados junto al rio
Vardar, a las afueras de la capital, Skopje. Su marido,
Rahim, crecid en un orfanato y es la tnica persona
de sucomunidad que ha terminado la escuela.

Eso le hace ganarse el respeto, aunque nunca
llegé a completar su formacion como conductor
de excavadoras. Zekia tenia 16 afios y Rahim 17
cuando nacio su primer hijo, y después tuvieron
seis mds. Su casa estd llena de objetos que ellos
mismos encontraron. Todos en el campamento
lavany limpian su ropa con agua del rio, y comen
lo que pueden comprar con el poco dinero que
ganan. No es suficiente, y tampoco es saludable.
Pero su trabajo les permite hacer algo bueno por el
medioambiente: recolectan el 80% de la basura que
se puede reciclar. En los paises en los que no existe
una adecuada separacion municipal de la basura,
siempre son los mds desfavorecidos y marginados

de la sociedad quienes se encargan de este ingrato
trabajo, y son auin mds despreciados por ello. Pero
para muchos es la dnica forma de salir adelante,

Es temprano por la mafiana cuando las familias
salen, los hombres separados de las mujeres,
quienes llevan a sus hijos mds pequefios. Los nifios
de 11 afos 0 mds se mantienen juntos en sus
propios grupos. Llevan bicicletas con remolques y
suficiente espacio para los sacos que se usan para
clasificar la basura. Zekia sabe exactamente a
que hora los habitantes de las zonas residenciales
de Skopje se van a trabajar, tirando sus bolsas de
basura domeéstica al salir. En Macedonia del Norte
apenas si hay separacion de basura: vidrio, papel,
plastico, comida, pariales, detergentes toxicos...
todo acaba en un mismo contenedor, y a menudo
son los nifios quienes se trepan para agarrar de
ahi lo que se puede vender. Donde antes habia
carton, papel, vidrio y latas de metal, ahora hay
mas que nada botellas de PET. Que Zekia y Rahim
recolecten carton y papel depende de los precios
que puedan consequir por ellos en un determinado
dia. A menudo, no vale la pena. Descartan las bolsas
de plastico, que no pesan casi nada y no aportan
ningun dinero. Los envases de distintos tipos de
pldstico tampoco valen nada.

Es un trabajo peligroso e insalubre. A veces
las botellas de spray explotan. Otras veces puede
aparecer un perro muerto en una bolsa de pldstico.
Sise cortan con algun cristal o metal afilado,
se vendan las heridas con un trapo sucio, Estdn
expuestos a sustancias téxicas, asicomo a moscas,
ratas y cucarachas que transmiten enfermedades.
Muchas personas que se ganan la vida recogiendo
basura sufren erupciones cutdneas, enfermedades

128 (CUANTO PLASTICO TERMINA COMO DESECHOS? 169 ¢QUIEN ESTA LUCHANDO CONTRA LA

gastrointestinales, fiebre tifoideay célera. En la
mayoria de los casos, no tienen seguro médico y el
acceso a la atencion médica es limitado.

Como los recolectores de basura hacen algo
util para el medio ambiente, las autoridades los
llaman trabajadores "verdes', pero no es asi como
se ven a si mismos; para ellos, es solo una cuestion
de supervivencia. A menudo recorren 40 kildmetros
al dia antes de entregar su recolecta en un centro
privado de acopio por la noche. Ganan una media
de 0.16 euros por cada kilo de pldstico, mientras
que el centro de acopio vende ese mismo kilo por
tres euros. Otros también ganan buen dinero con
la reventa y exportacion de residuos que pueden
reciclarse, y contribuyen a reducir el uso de valiosas
materias primas. Un hombre puede ganar entre
ochoy nueve euros al dia. Las mujeres, que tienen
que cuidar de sus hijos mientras trabajan, suelen
cobrar menos y suelen ganar apenas la mitad de
esa cantidad. Este nivel de ingresos estd por debajo
del umbral de la pobreza.

No obstante, 3,000 de los dos millones de
habitantes de Macedonia del Norte viven de la
basura. También hay muchos recolectores de
basura en Sudamérica, India y Filipinas, pero alli han
formado ahora cooperativas que les garantizan un
salario fijo, un seguro médico y mejores condiciones
de trabajo. Las cooperativas también estan en
condiciones de obtener préstamos de los bancos

CONTAMINACION POR PLASTICO?

y comprar vehiculos y maquinas para clasificar,
triturar y comprimir los desechos. Esto permite a
los recolectores de basura vender los desperdicios
sin intermediarios y, por tanto, ganar mas dinero.

Los recolectores de basura de Macedonia
del Norte auin no tienen ningun plan de este
tipo, pero hay organizaciones que les ayudan,
por ejfemplo exigiendo que se les convierta en
empleados permanentes de las empresas de
reciclaje y disposicién de basura, que a su vez
se beneficiarian de sus conocimientos sobre la
separacidn de desperdicios; al fin y al cabo, nadie
sabe mds sobre los desechos producidos en
nuestra sociedad de consumo. Seria bueno para
el medio ambiente y también mejoraria su calidad
de vida.

Con la ayuda de una organizacion llamada
Ajde Makedonijas, Zekia y su familia pudieron
mudarse recientemente del campamento romani
a un bungalow de dos habitaciones en una nueva
urbanizacion. Tienen agua corriente y seguro
médico, y un trabajador social estd disponible para
responder a las preguntas que puedan tener. Todos
los que envian a sus hijos a la escuela reciben una
comida gratis todos los dias, donada por tiendas
de comestibles y restaurantes. Sin embargo, Zekia
no ha dejado de recoger la basura. Es su trabajo, lo
Unico que aprendid, y algo de lo que sabe mads que
casi nadie.
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29 {QUE QUEDA DESPUES DE LA INCINERACION?

Gases nocivos y solidos toxicos

Gases de efecto in

Varios gases, entre ellos el vapor de agua y, en
particular, el diéxido de carbono y el metano, se
conocen como gases de efecto invernadero, Se
acumulan en la atmdsfera, absorben los rayos
del soly los liberan en forma de calor. Por eso
enla Tierra hace un calor agradable, no frio. Las
cantidades crecientes de estos gases estdn
provocando el aumento de las temperaturas.
El'metano es un gas de efecto invernadero
especialmente fuerte y mucho peor para el
medio ambiente que el diéxido de carbono.

Escorias toxica

Las escorias son los sélidos que quedan tras la incineracion. Son muy
téxicas y deben almacenarse en cupulas de sal u otros lugares de

CH,

eliminacion, de forma similar a los residuos radiactivos.

\128:CUANTO PLASTICO ACABA COMO DESECHOS? 160 (QUE LE HACE EL PLASTICO A NUESTRO CLIMA?

Cemzas volantes

Ademds de los gases y los liquidos, durante

el proceso de incineracidn también se liberan
pequefias particulas parecidas al polvo que
contienen muchos contaminantes diferentes.

Se conocen como cenizas volantes. Estas
sustancias son tan finas que, al igual que el polvo,
pueden depositarse en cualquier lugar e incluso
entrar en nuestro ciclo alimentario.

vernadero
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Dioxinas

Las dioxinas se crean cuando se incineran
algunos tipos de pldstico, el PVC y el PUR.

Son contaminantes orgdnicos que aparecen
en pequefias cantidades en todo el mundo y
se acumulan en la cadena alimentaria. Son
persistentes, lo que significa que permanecen
en el medio ambiente durante mucho tiempo.
Cuidado: incluso en cantidades extremadamente
pequefias, las dioxinas son muy malas para
la salud. Pueden causar cancer, embriones
deformados y muchas otras enfermedades.




30 ¢ADONDE VAN LOS DESECHOS ALEMANES?

En tolenadas, los 23 principales paises de destino en 2019
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31 ¢QUIEN EXPORTA DESECHOS HACIA MALASIA? En toneladas, los 17 principales paises de origen en 2019

28 (CUANTO PLASTICO ACABA COMO DESECHOS? 156 (QUIEN ES RESPONSABLE POR LOS DESECHOS
PLASTICOS?
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32 ¢COMO FUNCIONAN LAS CIUDADES BASURA CERO?  Un ejemplo de menos desechos, muchos cambios: Filipinas

165 :COMO Y DONDE COMPRAR ARTICULOS BASURA CERQO? 66 cQUE NECESITO PARA
HACER LAS COSAS DE MANERA DIFERENTE?

1 Se recogen y separan todos los Todos los residuos organicos
residuos de un hogar. se compostan localmente.
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| Serecogen Los desechos
o1 todoslos residuales no se

residuos ocultan.
reciclables.

El resultado es
hasta un 80%
menos de desechos
residuales




Ropa de exterior,
suéteres de vellon
polary zapatillas de
deporte

Reciclado para
fibras

MO FUNCIONA ELR El reciclado se produc

\111 (CUALES SON LOS PRINCIPA

- Escdner

Botellas de PET

Reciclado
de mochilas
escolares

Botellas
Reciclado

e ha sido clasificado

FABRICAN LAS BOTELLAS DE PET?




34 ¢QUE IMPIDE EL RECICLAJE? Multiples capas de peliculas de plastico

11 ¢CUALES SON LOS PRINCIPALES TIPOS DE PLASTICO?

Papel/carton

Tinte

QO00O00C

Combinado con

9 o pelicula de

Los empaques suelen estar

compuestos por varias capas de
material, que son casi imposibles de
separar. El reciclaje, cuyo objetivo es
producir un producto equivalente, solo
es posible si se puede separar cada
material,



35 :POR QUE EL RECICLAJE DEL PLASTICO NO ES UNA SOLUCION? Las Cadenas de polimeros se rompen cada vez que se calientan
113 (QUE SON LOS ADITIVOS? 33 (COMO FUNCIONA EL RECICLAJE DE PET? 38 ¢POR QUE REUTILIZAR

. LOS ARTICULOS?
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Plastico
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¢POR QUE REUTILIZAR LOS ARTICULOS? Un contenedor se puede usar una y otra vez

—> Llenar

Diferentes formas de reutilizar un
envase: con el mismo producto,
con otro diferente, a escala
industrial 0 en casa.

\165 :COMO Y DONDE COMPRAR BASURA-CERO? 66 ¢QUE NECESITO PARA HACER LAS

COSAS DE MANERA DIFERENTE? X167 (COMO FUNCIONA LA REUTILIZACION COMO SISTEMA?

l

&

—>Transporte

El peso es importante durante el transporte. Las
distancias cortas suponen un menor consumo
de energia.

Limpiary reutilizar.



37 ¢CUANTO PLASTICO PUEDE EVITAR UN FESTIVAL? Productos reutilizables en »I Land Sound«

19 CUANTO PLASTICO SE HA FABRICADO? 28 cCUANTO PLASTICO ACABA COMO DESECHOS?

1,500 kilogramos
Cantidad de plastico que se evita
con productos reutilizables para

” 5,000 personas en cuatro dias.

10,000 agitadores %@

O——

lCD -

*con capa de pldstico




¢COMO DEBERIAN SER LOS PRODUCTOS?

Reparable, no contamimante, reciclable y seguro

La mayoria de los libros contienen pldstico.
Para la edicién impresa en alemadn de este
libro, decidimos “actuar lo que se predica"y
hacerlo libre de pldstico. Se imprimid con tintas
hidrosolubles en papel reciclado. Estas tintas
estdn hechas de aceites vegetales como el
aceite de linaza, el aceite de soya o la resina de
arbol, en lugar de aceites minerales. Se pueden
retirar de la imprenta sin disolventes, utilizando
una pequefia cantidad de detergente y agua, y
luego desechar. Las pdginas del libro se unieron
para formar un blogue de libro, que luego se
pego ala cubierta. La cubierta se imprimid con
las tintas antes de afiadir una capa protectora

de barniz. Deliberadamente no hemos utilizado

ninguna pelicula de pldstico, como se hace con

la mayoria de los libros. Por lo tanto, el libro en si
estd completamente libre de pldstico.

Para garantizar un transporte sequro, los
libros suelen embalarse en cajas y apilarse en un
palé. El palé suele estar envuelto en una pelicula
de pldstico para que las cajas no se deslicen ni
se mojen durante el transporte. Un transporte
casi sin pldstico podria funcionar asi: Las cajas
que contienen los libros se cargan en el palé en
una gran caja de cartdn y luego se amarran con
correas de pldstico reciclado. Las correas son
necesarias, pero étienen que ser de pldstico?

Este libro también esta disponible en version digital y
se puede consultar en un smartphone o una tableta.

¢Como hay que disefiary fabricar los
productos para que duren mucho tiempo y se
puedan reparar? Si tienes un teléfono inteligente
o una tableta, se puede sustituir una pantalla
rota o la cdmara, pero eso es todo. Todo lo demds
suele ser de pldstico o estar soldado al pldstico. Si
algo se rompe, normalmente hay que deshacerse
de todo el smartphone.
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¢QUIEN INVENTO EL PLASTICO?

La baquelita, el primer pldstico totalmente sintético

Nueva York, 1907. Leo Hendrik Baekeland estd
haciendo experimentos en su laboratorio. Es un
auténtico emprendedor. De joven, este talentoso
quimico abandond su ciudad natal de Gante (Bélgica)
y se fue a Estados Unidos, donde desarrolld un papel
fotografico que lo hizo rico de inmediato. Ahora quiere
crear una sustancia artificial que sustituya a los
costosos materiales naturales.

Es una época de inmensos progresos cientificos
y tecnoldgicos. La industrializacion estd en pleno
apogeo. Los descubrimientos médicos y los avances
agricolas provocan un crecimiento demogrdfico sin
precedentes. Un nimero cada vez mayor de personas
necesita alimentos, ropa y productos de primera
necesidad., Pero los recursos naturales, como la lana,
la seda, la madreperla, el cuerno y el marfil, a menudo
solo estdn disponibles en cantidades limitadas;
muchos de ellos tienen que serembarcados desde los
rincones mds lejanos de la tierra.

La industria también estd buscando nuevos
materiales para construir los primeros coches, nuevas
mdquinas y para electrificar las ciudades en rdpido
crecimiento. Existe un interés especial por encontrar
un material resistente al calor para aislar los cables
eléctricos. Hasta ese momento, se utilizaba la goma
laca, obtenida a partir de las secreciones de la hembra
de la cochinilla de la laca, pero 15.000 de estos
pequefios bichos rojos necesitan seis meses para
producir tan solo medio kilo de goma laca. Ademds, el
material requiere un costoso transporte desde la India
y Tailandia, donde vive la cochinilla de la laca.

Bagekeland, por supuesto, no es la primera
nila Unica persona interesada en producir

sustancias artificiales. Medio siglo antes, en 1839, el
estadounidense Charles Goodyear descubrié como
fabricar caucho combinando el caucho natural de los
arboles tropicales con azufre sobre una estufa caliente.
Esto permitid fabricar articulos como pluma fuentes,
teclas de piano, neumdticos e incluso gomas de borrar,
eliminando la necesidad de usar miga de pan para
borrar los trazos sueltos de grafito. El caucho también
resulté ser un buen material para los cojines de las
mesas de billar. En aquella época, el billar era tan
popular como lo son hoy los videojuegos y se jugaba

en todo el mundo, Sin embargo, las bolas de billar

se fabricaban con marfil africano. Se necesitaba un
colmillo de elefante entero para producir tan solo tres
de estas bolas. La caza era cruel y el preciado marfil,
caro. En respuesta, un jugador de billar estadounidense
ofrecid en 1864 un gran premio a quien pudiera
encontrar un material sustituto para las bolas de billar.

Aceptando el desafio, cinco afios mds tarde, un
impresor neoyorquino llamado John Wesley Hyatt
desarrollé el celuloide, basado en la celulosa, las
paredes celulares de las plantas. El nuevo material
lamentablemente no era adecuado para las bolas de
billar, que golpeaban demasiado fuerte y no rebotaban
bien. Por tanto, Hyatt no gand el premio, pero habia
consequido inventar el primer termopldstico del
mundo. Junto con su hermano fundd varias empresas
que producian articulos de celuloide que antes eran
lujos caros, como mangos de cuchillos, peines o
bisuteria. Sin embargo, el celuloide tenia una gran
desventaja. Era extremadamente inflamable,

En 1907 en su laboratorio privado de Nueva York,
Baekeland percibe una oportunidad que prometia
darle fama y fortuna. Se interesa por el fenol y el

formaldehido. Estos productos quimicos son residuos
habituales en la industria quimica y estdn disponibles
en grandes cantidades. Otros antes de Baekeland

ya se habian dado cuenta de que ambas sustancias
se combinaban para formar una masa parecida al
alquitrdn o la resina, pero creian que era simplemente
un subproducto molesto que se pegaba a los tubos de
ensayo y no tenia ninguna utilidad practica.

Baekeland adopta un enfoque sistematico.
Desarrolla un recipiente a presion e investiga los
efectos de la temperatura y la presion en la mezcla.
¢El resultado? Durante mucho tiempo, no ocurre
nada. Nada, esto es, hasta que afiade algunos de
los cristales incoloros de fenol a una solucion agria
de formaldehido, la calienta a algo menos de 200
grados centigrados y saca del agua una sustancia
blanda que se puede prensar en moldes y se endurece
rdpidamente bajo el calory la presidn. El nuevo
material tiene unas propiedades extraordinarias: No
se incendia, no se funde ni'se rompe, es duradero y
no conduce el calor ni la electricidad. Ademds, su
produccion es barata. Baekeland solicita la patente
de este material y lo llama baquelita, en su honor. Ha
descubierto el primer pldstico que no contiene ninguna
molécula natural. La baquelita es el primer pldstico
puramente sintético y el predecesor de todos los
pldsticos modernos.

La industria eléctrica dispone ahora de un
material aislante y la industria del automavil de un
material resistente al calory duradero. Enriquecida

140 (.CUANTO TIEMPO HA EXISTIDO EL PLASTICO?

con fibras textiles, la baquelita también se utiliza
para fabricar roscas de bombillas, altavoces, articulos
de oficina, carcasas de radio, interruptores de luz,
teléfonos y asas para ollas y sartenes. Resulta que
también es un material excelente para las bolas

de billar. La mayoria de los objetos fabricados con
baquelita suelen ser de color marrdn o negro, ya que
este plastico se oscurece y, por tanto, se tifie de un
color oscuro durante su produccion. Ademds, como
la baquelita solo puede extraerse con facilidad de
los moldes redondeados, los objetos no suelen tener
esquinas o bordes dfilados. Estas propiedades del
nuevo material influirdn fuertemente en el disefio de
los productos y en los gustos de la sociedad hasta
mediados del siglo XX.

En la actualidad, la baquelita solo se utiliza cuando
se requiere un material especialmente resistente al
calor, por ejemplo en los mangos de las sartenes. Otros
desarrollos la han superado, yalgunos pldsticos de
colores con propiedades aun mejores y mds variadas
han sustituido en gran medida a la baguelita. Todos
ellos, sin embargo, se basan en el descubrimiento de
Baekeland. Y muchos objetos cotidianos fabricados
con baquelita son ahora articulos populares de
coleccion.
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¢CUANTO TIEMPO HA EXISTIDO EL PLASTICO?

La produccion industrial masiva comenzo en 1950
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Por industria y duracion

¢POR CUANTO TIEMPO SE USA EL PLASTICO?
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¢CUANTO PLASTICO HAY EN EL OCEANO? Solo una pequena cantidad es visible

144 :DF DONDE VIENE LA BASURA DEL OCEANO?
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43 ¢DONDE ESTA LA BASURA DEL OCEANO? Gran Mancha de Basura del Pacifico

|47 ({PODEMOS SACAR EL PLASTICO DEL MAR?
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44 ¢DE DONDE VIENE LA BASURA DEL OCEANO? El plastico flota en el agua o se hunde en el fondo

142 (CUANTO PLASTICO HAY EN EL OCEANO? \ 48 :COMO LLEGA EL PLASTICO AL MAR?
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45 :COMO AMENAZA EL PLASTICO A LAS AVES MARINAS? El 95% de los fulmares tienen pldstico en el estomago

0,28 gramos
‘ en promedio

¢Oué cantidad de pldstico tienen las
aves en sus estomagos?

El fulmar mide entre 45y 53 centimetros y
pesa entre 650 y 1.000 gramos. Tiene una
envergadura de 101 a 117 centimetros.



¢COMO VUELAN LAS AVES LLENAS DE PLASTICO?

La muerte de los jdvenes albatros

El momento decisivo en la vida de un joven
albatros es cuando toma su carrera para elevarse en
el aire por primera vez. Solo tiene esta oportunidad. Si
todo va bien, un albatros puede vivir mds de 60 afios y
reproducirse durante mucho tiempo: una hembra de
la familia de los albatros de Laysan consiguid incubar
un huevo a la edad de 67 afios. Sin embargo, si el
intento de vuelo fracasa, el joven albatros se ahoga o
se queda atrds y muere de hambre. A medida que los
cuerpos de las aves marinas muertas se descomponen
gradualmente en la playa, se hace evidente la razén
de su triste destino: sus estdmagos estdn llenos de
pldstico.

Los albatros son animales hermosos y legendarios.
Estdn entre las aves voladoras mds grandes del mundo
y son las que mds tiempo pueden pasar sin aterrizar.

Su envergadura puede ser de hasta tres metros y
medio. Llevados por los vientos con apenas un aleteo,
planean sobre los océanos del hemisferio sury recorren
miles de kilémetros cada dia. Muchos animales dan

la vuelta al mundo entero, En tiempos pasados, los
marinos consideraban al albatros como el alma de un
marinero ahogado, porque la aparentemente mitica
ave, solia sequir a sus barcos durante dias o semanas

sin descansar. Los albatros duermen incluso en el aire.

Una de las mayores colonias de albatros se
encuentra en las islas Midway, entre Japdn y California,
en el océano Pacifico, a 3,000 kilometros del continente
mas cercano. Las islas estan situadas en el borde de la
Mancha de Basura del Pacifico, una vasta extension de
residuos plasticos. Una de las islas se llama Pihemdnu
en hawaiano, que significa "los fuertes gritos de los

pdjaros”

Entre las ruinas de una base aérea estadounidense
abandonada, mas de un millon de albatros de patas
negras y de Laysan se retnen alli cada afio para
aparearse y reproducirse. Tardan mucho en hacer
ambas cosas. Los jévenes albatros se congregan
en laisla durante la temporada de cria durante
varios afios antes de incubar su primer huevo, Sus
fascinantes danzas de apareamiento no solo sirven
para seleccionar parejas adecuadas. La danza, que se
practica durante afios, ayuda a las aves a conocerse
cada vez mejor. Comienza con bocas abiertas, picos
chasqueantes e inclinaciones, y termina como una
danza sincronizada en la que las dos aves reflejan
exactamente los movimientos de la otra. Es importante
que los pdjaros encuentren la pareja adecuada, ya
que permanecen juntos de por vida y necesitan poder
confiareluno en el otro a la hora de criar a sus hijos.
Como las hembras no ponen un huevo mds que una
vez al afio, nada puede fallar. La division del trabajo
comienza en el momento de la eclosion. Mientras
uno de los dos albatros vigila el huevo en tiempo frio,
tormentoso o caluroso, desafiando el hambre y la sed,
el otro suele estar dias en el mar buscando comida. Al
cabo de dos meses, el polluelo sale del cascardn, un
proceso que puede durar dos dias. Aunque los padres
podrian ayudar, no lo hacen, porque es importante
que el polluelo se fortalezca liberandose del duro
caparazon por si mismo, Los padres se contentan con
acariciar al polluelo de forma alentadora y carifiosa
con sus fuertes picos. Durante los préximos meses,
todo su tiempo lo dedicardn a alimentar a sus crias.
Vuelan miles de kildmetros durante dias antes de
regresar con el estémago lleno y meter la comida
predigerida en el pico de su polluelo.

Asi'es como han vivido los albatros durante
millones de afios, y el mar siempre les ha
proporcionado alimentos sanos y orgdnicos. Su
instinto les dice que pueden confiar en el mar. No
saben que los océanos llevan décadas llendndose de
residuos plasticos. Tampoco saben que pueden quedar
atrapados en kildmetros de lineas de pesca cuyo cebo
confunden con comida. No tienen ni idea de que no
solo tragan calamares y crustdceos, sino también
cepillos de dientes, tapones de rosca y tenedores de
pldstico, que dafian las delicadas mucosas de sus
polluelos cuando los alimentan.

Después de siete meses, el trabajo de los padres
ha terminado y vuelven al mar. A partir de ahora, las
crias deben valerse por ellas mismas, y la proxima
comida puede estar a muchos kildmetros de distancia.
Cientos de miles de albatros jovenes estdan ahora en
la playa con las alas abiertas. Todos esperan que el
viento adecuado les ayude a despegar. Si consiguen
alzar el vuelo, pasardn los préximos tres a cinco afios
en el mar antes de regresar a la isla para aparearse. S,
por el contrario, su intento de vuelo fracasa y aterrizan
en las olas, moriran. ¢Serdn sus alas lo suficientemente
fuertes?

Sin embargo, los jdvenes albatros aun tienen que
hacer una cosa importante antes de su primer vuelo:
Necesitan vaciar sus estémagos de todo lo que aun no
han podido digerir. ¢Pero qué pasa si los objetos duros
que sus padres les han dado de comer sin saberlo son
demasiado grandes o ofilados para ser escupidos?
¢Sitrozos afilados de plastico, boligrafos rotuladores
o botes de crema se atascan en sus estrechas
gargantas? Esto es lo que les ocurre a miles de aves

N6 QUE HACE EL PLASTICO A LA VIDA MARINA?

[6venes, y es su sentencia de muerte. Se quedan en
tierra porque no pueden despegar, y mueren lenta y
agonicamente.

El fotdgrafo Chris Jordan tomd una serie de
imdgenes que documentan los albatros de Laysan
en Pihemadnu. Su intencidn era viajar a la isla una
sola vez, pero la vision de tantas crias muertas con
el vientre lleno de plastico le conmovid tanto que
volvid varias veces para rodar un documental. Como
no conocen enemigos naturales en estas islas, los
albatros confiaron en €l'y le permitieron filmar muy
cerca con su cdmara. Sus verdaderos enemigos son
el aumento del nivel del mar; las tormentas cada vez
mas violentas, la pesca moderna y los residuos de
pldstico en el mar.



47 ¢PODEMOS SACAR EL PLASTICO DEL MAR? Solo la pequena parte que flota en la superficie

42 ¢CUANTO PLASTICO HAY EN EL OCEANO? \58 (COMO MIENTEN LAS ETIQUETAS?




Los rios juegan un papel crucial

I 44¢DE DONDE VIENE LA BASURA DE LOS OCEANOS? 156 (QUIEN ES RESPONSABLE DE LOS
DESECHOS PLASTICOS? \I87¢COMO HAGO UNA AUDITORIA DE MARCA?




49

¢DE DONDE VIENE EL MICROPLASTICO? Cantidad por persona en Alemania en 2018

e 090000000

114 ¢POR QUE ES TAN PELIGROSO EL PLASTICO? N 15 (DG

Micropldsticos primarios 25 gramos

afiadidos a los cosméticos, detergentes

y medicamentos

Microplasticos secundarios

formados por la abrasidn, la trituracion y la
descomposicion

109 gramos

3 gramos

1,229 gramos

Macroplasticos

Los mayores a 5 milimetros
Microplasticos grandes—
De 1 a5 milimetros
Microplastico
0.001 a 1 milimetro
Nanoplastico
mas pequefio que una milésima de milimetro




50 ¢DE DONDE VIENE EL PLASTICO QUE HAY EN EL SUELO? Cantidades anuales en Alemania

\149 :DF DONDE VIENE EL MICROPLASTICO? 51 ¢COMO LLEGA EL PLASTICO AL SUELO?

Al WMewos Tow
0S OCEOWOS.

Nueekeo suele es&
cowfmmiko-ﬁb Cow0 .
pldstico que entra en el suelo a través de YQ Yo \N\\ACL\O wme nos QS'h)\ 10. 00

la agricultura y la horticultura. Unas 2.000
toneladas entran en el suelo a través del

composty los lodos de depuradora. Basura 4,000 tonelddas

No sabemos la cantidad exacta de




51 ¢COMO LLEGA EL PLASTICO AL SUELO?

Cada vez que lavas la ropa,

se desprenden pequefias
particulas de ella. Durante un
ciclo de una hora, el tambor de
una lavadora gira cientos de
veces. El proceso mecdnico y el
suministro de agua hacen que
se desprendan materiales de la
ropa. Los acogedores suéteres 'y
chaquetas, en particular, liberan
micropldsticos en el agua.

Textiles

Todas estas aguas residuales van
a parar a una planta depuradora,
junto con todos los micropldsticos
procedentes de las cerdas

de los cepillos de dientes, los
cosmeéticos y mucho mds. El agua
de las lavadoras y los inodoros
también se envia a las plantas
depuradoras.

Las plantas depuradoras filtran
el agua, pero sus filtros no son lo
suficientemente finos como para
atrapar los micropldsticos.

Planta
depuradora

Lo que queda es el lodo de las
aguas residuales, que se utiliza

en la agricultura por sus valiosos
minerales y que también contiene
micropldsticos, que luego acaban
en nuestros campos.

Los residuos orgdnicos se
convierten en humus en las

Lodos de
depuracion
de aguas
residuales

Gran parte de lo que acaba en el suelo contiene pldstico
150 ¢DE DONDE VIENE EL PLASTICO QUE HAY EN EL SUELO? \I53 ¢EXISTE EL PLASTICO "BIO" DEGRADABLE?

plantas de compostaje o en el
jardin. El "biopldstico" acaba

en los residuos orgdnicos. Si

los residuos no permanecen el
tiempo suficiente en las plantas
de compostaje, es incierto saber

como se descompone el pldstico
posteriormente. El humus
resultante que se utiliza en los
campos para fertilizar la tierra
también contiene pldsticos y
micropldsticos.

Semillas, tierra, turba, arboles
jévenes: todo lo que se suministra
estd envuelto en plastico, e

incluso los drboles se plantan a
menudo el suelo con pldstico. Los
contenedores y ldminas de pldstico
son muy buenos para conservar

el calory el agua. Esto favorece

la germinaciony el crecimientoy
también mantiene alejadas las
plagas. Pero el pldstico "temporal”
amenudo se queda en el suelo o se
aramas tarde.

Semillas y
fertilizantes



52

¢CUANTO PLASTICO COMEMOS?

El microplastico tambien entra en nuestro cuerpo

unos 5 gramos a
la semana

- el peso de
una
tarjetade
crédito

49 (DE DONDE VIENE EL MICROPLASTICO?
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unos 250 gramos
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completo




53 ¢EXISTE EL PLASTICO "BIO"-DEGRADABLE? Los pldasticos "bio" degradables dejan residuos

113 ¢QUE SON LOS ADITIVOS? N 54 ¢QUE HAY DEL PLASTICO "BIO"-BASADO?

"Biodegradable" es una certificacion de la UE.
Significa que no puede quedar mds de un 10% de
fragmentos residuales con un tamafio superior

a 2 milimetros después de doce semanas en las
plantas industriales de compostaje. Todavia no
se ha investigado si estos residuos se degradan
posteriormente en un determinado periodo de
tiempo o bajo ciertas condiciones, porlo que

no estd claro, En una planta de compostaje
industrial, bajo la influencia del oxigeno, el
pldstico "bio "degradable se convierte en CO2y
agua. Este pldstico también contiene aditivos,
que también acaban en el compost.




Pldstico procedente de alimentos como las patatas, el azucar y el maiz

113 ¢QUE SON LOS ADITIVOS? NI53 ¢EXISTE EL PLASTICO "BIO"DEGRADABLE?

e®®® T Aditivos

Almidon

Las plantas, como el maiz,

también pueden utilizarse para
fabricar pléstico. Pero esto
significa que hay menos de ellas
como alimento.

No oy sakicentes

campos <¢h e\ MUARQO

Tavo ewtivp. v \o.ow
wmeXeria, Privo ‘\’f)v%T
xodo \o que & dlastico.




AS ETIQUETAS? Estrategias para ha ejor al comprar

\133:COMO FUNCIONA E ODEMOS SACAR EL PLASTICO DEL MAR?
\IB3 ¢EXISTE EL PLASTIC! QUE HAY DEL PLASTICO "BIO"-BASADO?




56 ¢QUIEN ES RESPONSABLE DE LOS DESECHOS PLASTICOS?

Las auditorias de marca muestran de quién son los residuos que mds contaminan

5,558 piezas de
8,633 piezas de residuos en 37 paises
residuos en 37 paises

5,155 piezas de

residuos en 43 paises

dco\d:k't'o Se

5,991 piezas de
residuos en 24 paises

13,834 piezas de

Cine Ok'h- o a 0 Y d o'v\ residuos en 51 paises
e7

Una auditoria de marca es una limpieza
en la que se recogen, cuentan y clasifican
los residuos de plastico en un lugar
concreto. Estas iniciativas revelan qué tipos de
residuos de pldstico, de qué empresas, pueden
encontrarse en qué lugares y en qué cantidades,
Las auditorias de marca pueden utilizarse en
cualquier lugar donde haya residuos de pldstico:
en las playas o en las riberas de los rios, en las
ciudades o en las comunidades, en los parques
oenlos bosques, en la escuela o en tu casa. E
movimiento global "Break Free From Plastic"
lleva organizando auditorias de marca anuales
en las que participan personas de todo el mundo
desde 2018.

Pero las auditorias de marca pueden hacer
mas, porque sus cifras nos permiten mostrar
claramente quién produce realmente qué
cantidades de residuos de pldstico y, por tanto,
contribuye a la crisis del pldstico. Nos permiten
centrarla atencion publica en aquellas empresas
que son realmente responsables de la crisis. EI
aumento de los datos que se hacen publicos
en todo el mundo aumenta la presion sobre las

S

*Algunos nombres de empresas no son muy
conocidos; aqui hemos utilizado algunas marcas
cotidianas como ejemplo.

colillas de C\%M"i

187 {COMO HAGO UNA AUDITORIA DE MARCA?

empresas para que encuentren soluciones serias
en lugar de sequir produciendo pldstico de un solo
uso, que luego se convierte en desechos.

En el verano de 2020, unos 15,000 voluntarios
-personas de organizaciones medioambientales,
comunidades, escuelas, grupos de jévenes y
muchos activistas- participaron en auditorias de
marcas en 55 paises. Realizaron un total de 575
auditorias de marca y recogieron 346,494 piezas
de residuos pldsticos. Casi dos tercios de ellos eran
empaques de comida: principalmente tapas de
vasos de café y sobres de ketchup o condimentos
similares. Ademds de estas 63,972 bolsas
pequefias, también se recogieron 50,968 botellas
de plastico.

S 60.34 4

\\os

Cualquiera puede organizar una auditoria de
marca. Una breve guia muestra como puede
hacerse. Recoge y clasifica los residuos de
pldstico de tu zona y ayuda a las empresas a
darse cuenta de que no aceptaremos mds esta
locura de los empagques.



57 ¢COMO HAGO UNA AUDITORIA DE MARCA?

Responsabilizar a las empresas juntos

\I56¢QUIEN ES RESPONSABLE DE LOS DESECHOS PLASTICOS?

*Tutorial brandaudittoolkit
(-2

: ver los
residuos q Jgg empresas,

&7

Elije tu lugar de
s n s
recoleccion de residuo
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ZQUIEN OBTIENE GANANCIAS DEL PLASTICO?

Las principales empresas de pldstico y sus estrategias

Las grandes empresas petroleras, de gas y
quimicas producen enormes cantidades de pldstico.
Operan plataformas de perforacion, plantas para
descomponer productos quimicos clave como
el etileno, fdbricas de pellets de pldstico y la
infraestructura para transportar el petroleo, el gas y
el pldstico. Para que sus inversiones sean rentables,
necesitan introducir cada vez mds pldstico en el
mercado. Y estas son sus principales estrategias:

"La culpa siempre es de otros". En su opinion,
son los consumidores los responsables de la montafia
de desechos pldsticos. Estas empresas intentan
embaucar al publico haciéndole creer que los residuos
de plastico solo tienen que clasificarse y reciclarse
mejor. Lo que no dicen, sin embargo, es que muchos
paises no practican la separacion de residuos ni
ofrecen buenas instalaciones de reciclaje. Seria mejor
que no produjeran tanto pldstico en primer lugar, o
que utilizaran materiales mads saludables y ecoldgicos
ensu lugar. Al finy al cabo, la industria siempre ha
conocido los problemas de los desechos pldsticos.

Las empresas con ecoblanqueo, o de lavado
verde, que fabrican o utilizan pldstico se empefian
en decirnos que su bajo peso hace que su transporte
genere pocas emisiones. Las empresas de bebidas,
porejemplo, utilizan este argumento para defender
el uso del pldstico en lugar de las botellas de vidrio.
Otras empresas sefialan los aspectos higiénicos o la
durabilidad del pldstico. Estos pocos puntos positivos
se presentan como muy importantes para la sociedad
y el medio ambiente. Los aspectos negativos de la
produccidn y el uso del pldstico, como los aditivos
toxicos que requieren, se ignoran, se niegan o solo se

admiten bajo la creciente presion del publica

Grupos de presion Las empresas de pldsticos
tienen sus propios grupos de interés. Estos grupos
intentan influir en los gobiernos, las autoridades
y los politicos. Llevan a cabo su labor en tedo el
mundo. Algunos emplean a abogados para bloguear
la legislacion medioambiental o eludir las leyes
medioambientales.

El hecho de que las empresas representen sus
intereses a nivel politico no es en si mismo censurable,
ya que la democracia garantiza a todos el dereche
a expresar su opinion. Sin embargo, hay una gran
diferencia entre defender el bien comin o solo los
propios intereses y beneficios. Ademds, hay una falta
de equilibrio entre la influencia que pueden ejercer
las asociaciones industriales y la sociedad civil, que
abarca tanto a las organizaciones medioambientales,
sanitarias y de derechos humanos como, por ejemplo,
alas personas que viven en una zona de fracturacidn,
y en definitiva a todos nosotros. La industria
simplemente tiene el personal y los recursos para
influiren las leyes y requlaciones de una manera que
nosotros no tenemos,

Algunos miembros de sus grupos de presion
asumen incluso funciones diferentes, aparentemente
incompatibles. Son empleados de sus empresas,
pero al mismo tiempo trabajan para una agencia
gubernamental o una organizacidn politica. Esto
permite a las empresas o grupos de interés especial
influir directa o indirectamente en los procesos de
toma de decisiones y en la legislacion para favorecer
sus propios intereses,

\I55.COMO MIENTEN LAS ETIQUETAS? 56 (QUIEN ES RESPONSABLE DE LOS
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DESECHOS PLASTICOS?WASTE?

les anuales en miles de millones de ddlares
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Extraccion de recursos para la p

Gas natural

Millones de litros
de agua

La cantidad varia en funcion I '
de la naturaleza del suelo

liosaspurbujas de gas naturdl estdn
atrapadas en ung capa de esquisto a gran atrapado en la roca, que se conoce como agua de

profundidad bajo la superficie de la tierra. En la formacidn. Debido a su composicién desconocida,
mayoria de los casos, este gas es etano, butano, esta agua es imprevisible, venenosa y a veces incluso
propano o metano. Excepto el metano, estos radiactiva. La mezcla se bombea hasta la superficie y el
gases se utilizan en la produccion de pldstico. gas se transporta.

Pero, écémo se extraen de la roca sdlida estas

pequefias burbujas, también conocidas como

un "recurso no convencional"?




60 :¢QUE LE HACE EL PLASTICO A NUESTRO CLIMA? Los gases de efecto invernadero se liberan desde el principio

N3 ¢COMO LLEGA EL PLASTICO ANOSOTROS? N 63 ¢POR QUE NECESITAMOS UN TRATADO SOBRE EL
PLASTICO? 69 ¢QUIEN ESTA LUCHANDO CONTRA LA CONTAMINACION POR PLASTICO?

A No se dispone de cifras exactas para cada etapa.
LY Sin embargo, en 2019 se emitieron 850 millones
CH o 2 J(
4 K N N O\Y o~ de toneladas de CO2 equivalente solo por la coz
2“'\ X produccidn e incineracidn de pldstico en todo
e.‘( vdleo

el mundo, mds que las emisiones anuales de
Alemania.

Degradaciony
decomposicion

Extraccion Transporte Produccion Uso

Incineracion




61 ¢COMO CONFRONTAMOS LA CRISIS DEL PLASTICO? Desde su raiz: la produccio'n de petro'/eo vy gas

N2 (QUE CONTIENE EL PLASTICO? \58 (QUIEN OBTIENE GANANCIAS DEL PLASTICO?




62 ¢QUE ESTAN HACIENDO LOS GOBIERNOS?

Aparecen nuevas regulaciones por todas partes.

Costa Rica

se ha comprometido'a
prohibir el pldstico de un
solo uso para 2021 y aspira
ser el primer pais libre de
pldstico del mundo.

La

Union Europea

ha prohibido los productos de
plastico de un solo uso cuando
existen alternativas. Entre ellos

se encuentran los bastoncillos de
algodon, los cubiertos y platos de
plastico, las paijillas, los palillos

para remover y los soportes para
globos, asicomo los vasos y cajas de

poliestireno.

163 ¢POR QUE NECESITAMOS UN TRATADO SOBRE EL PLASTICO?

Las \go\sa,s de ?\ois‘tico Yo
estam ?ro\r\j\:idms en
wmuchos pansés, Pero esto
es sole el PrinCipic:

Malasia, Filipinas,
Indonesia y Vietnam

estan luchando contra las importaciones
ilegales de desechos pldsticos y
devolviendo los residuos innecesarios a
sus paises de origen.

Ruanda

ha prohibido las
bolsas de pldstico
desde 2008. El pais
tiene una de las leyes
sobre el pldstico mads
estrictas del mundo.
Sise incumple, se
puede esperar que
se apliquen penas de
cdrcel,




63 ¢POR QUE NECESITAMOS UN TRATADO SOBRE EL PLASTICO?

Los problemas globales.exigen soluciones globales

b ab
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w Organizaciones no
gubernamentales
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N2 (QUE HAY EN EL PLASTICO? N 16 ¢EL PLASTICO PUEDE ENFERMARME?

Imagina que todos los paises de la Tierra
acordaran untratado para acabar con la
contaminacion por pldsticos en todo el mundo.
iPuedes imaginar que todos empezaran a buscar
soluciones, las pusieran en practica y apoyaran a
los paises mas pobres en el proceso? Parece.un
suefio, pero puede ser una realidad;

Los paises del mundo suelen firmar tratados
y acuerdos sobre determinados temas en las
Naciones Unidas, que luego son legalmente
vinculantes paratodos ellos. Por ejemplo, con
el Protocolo de Montreal han conseguido evitar
que se siga deteriorando la capa de ozono. Un
acuerdo de este tipo podria, en principio, servir
también para frenar la crisis mundial del pldstico.

Hasta la fecha, muchos paises ya se han
pronunciado a favor de un acuerdo internacional
sobre el pldstico, que la Asamblea para el Medio
Ambiente de las Naciones Unidas considera
una.medida eficaz. ¢Qué hay que hacer para
sacarlo adelante?

Las Naciones Unidas pueden recurrir al
Comité Internacional de Negociacion (INC)
para negociarlos detalles concretos del
acuerdo sobre el plastico. EIINC estd formado
por funcionarios gubernamentales, ONG
(organizaciones no gubernamentales),
cientificos, y representantes de la
Los jovenes tambien pueden participar como
observadores a traveside! Grupo Principal para
laInfancia 'y laJuventud. Ung vez que el INC
haya redactado el texto exacto del acuerdo, este

160 ¢QUE HACE EL PLASTICO A NUESTRO CLIMA?

puede ser firmado por los paises. En la mayoria
de los paises, la adhesion al acuerdo también
necesita ser declarada legalmente vinculante
por el respectivo.parldmento nacional. Una vez
alcanzado un determinado nimero de estos
procesos de ratificacidn, el acuerdo entra en vigor
y debe ser aplicado por los paises firmantes.

¢Qué importa ahora? Para asequrar que
realmente sirva de algo, lo mds importante
es que el INC deba incluir todas las medidas
Importantes en el acuerdo. Desde el punto de
vista de la sociedad civil, la reduccion de la
produccion de pldstico debe formar parte del
acuerdo desde el principio, ya que es la Unica
manera de confrontar eficazmente el problema
del plastico. Ademds, hay que controlar que las
medidas se pongan en prdctica y sean efectivas.
Todos los paises que han firmado el acuerdo
deben aceptarestos controles. A los paises mds
pobres se les debe ofrecer dinero y apoyo para
llevarlos a cabo.

Algunos gobiernos piensan que las iniciativas
nacionales son suficientes para resolver el
problema del pldstico. Otros piensan que solo
necesitamoscentrarnos en el pldstico de los
oceanos. Ninguno de ellos tiene razon. Pero
si suficientes paises se unen para apoyar un
acuerdo internacional sobre el pldstico, pueden
luchar juntos por un mundo mds limpio, mds sano
y mas fusto



64 ¢COMO PUEDO VOLVERME POLITICAMENTE ACTIVO? Las opciones varian sequn el pars

163 ¢POR QUE NECESITAMOS UN TRATADO SOBRE EL PLASTICO?
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65 ¢COMO Y DONDE COMPRAR ARTICULOS BASURA-CER Rlanifica bien y témate tu tiempo
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66 ¢QUE NECESITO PARA HACER LAS COSAS DE FORMA DIFERENTE? Estructuras y sistemas que evitan el pldstico
36 :POR QUE REUTILIZAR ARTICULOS? 187 ¢éCOMO FUNCIONA LA REUTILIZACION COMO SISTEMA?
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67 <¢COMO FUNCIONA LA REUTILIZACION COMO SISTEMA? Compras solo el producto, no el empaque
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68 <¢CONVIVIR CON UNA FABRICA DE PLASTICO?

La produccion de neopreno en Luisiana

¢Te gustan las cosas hechas de neopreno?
Probablemente los conozcas como fundas
de computadoras, botas de goma o trajes de
natacion, surfy buceo. Suave, cdlida y con un
aspecto moderno y elegante, la ropa de neopreno
la suelen llevar los aficionados a los deportes
acudticos. El neopreno también se utiliza a
menudo en la medicina y la industria. Pero la
forma en que se produce también puede poner
en grave riesgo la salud de las personas.

Un ejemplo es Robert Taylor, un sefior de
ochenta afios que vive con su familia en Reserve,
una pequefio pueblo de Luisiana, EE. UU. El
paisaje alo largo del Misisipi es llano y fértil. La
mayoria de los residentes son familias negras
cuyos antepasados fueron esclavos en las
plantaciones de aztcar de Luisiana. Cuando se
abolio la esclavitud, las familias trabajaron duro
durante muchas generaciones para ganarse la
vida modestamente con la tierra. Utilizaron el
poco dinero que pudieron ahorrar para construir
casas y proporcionar a sus descendientes una
vida mejor. Pero hoy, Robert Taylor no desearia
su pueblo para nadie. El aire ha sido envenenado
por los contaminantes téxicos que emanan de
las 140 fdbricas de pldstico y productos quimicos
construidas en la localidad en las ultimas
décadas. Para sus propietarios, hay buenas
razones para estar aqui: La tierra es barata, el
gas de fracturacidn es barato y la proximidad al
Golfo de México facilita el envio de sus productos.
Ademds, nadie espera que la poblacion
perjudicada se defienda.

Reserve se encuentra en la parroquia de San

Juan Bautista, una zona a lo largo del Misisipi
entre Baton Rouge y Nueva Orleans que algunos
llaman "el callején del cancer”. Casi todos los
habitantes del pequefio pueblo tienen familiares
que han muerto de cdncer. Muchos padecen
tumores malignos u otras enfermedades como
trastornos del sistema inmunitario, trastornos
gastrointestinales, dolores de cabeza, nduseas,
mareos o palpitaciones. Los residentes llevan
mucho tiempo sospechando que tienen una
mayor incidencia de enfermedades, pero nunca
pudieron demostrar de donde procedia.

No fue hasta 2015 cuando la Agencia de
Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EFPA)
confirmo que el riesgo de cdncer aqui'era el mds
alto de toda América. La probabilidad de contraer
cdncer en Reserve es 50 veces superiora la
media de Estados Unidos. Se han identificado
45 diferentes emanaciones industriales toxicas
enelaire alo largo del Callejon del Cancer. Esta
nube de sustancias hace imposible atribuir
enfermedades concretas a productos quimicos
especificos y, por tanto, demostrar qué fdbrica
de pldsticos o de productos quimicos es la
responsable de ellas. Por tanto, no se puede
responsabilizar a ninguna empresa.

Solo el cloropreno puede atribuirse con
claridad a una fdbrica concreta, porque
unicamente se libera durante la produccion de
neopreno. La empresa japonesa Denka, que
formaba parte de la empresa de pldsticos DuPont
hasta 2015, es la Unica que produce neopreno
en Estados Unidos. La fdbrica estd situada a tiro
de piedra de Reserve. Cuando los habitantes del
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pueblo descubrieron que durante 50 afios habian
estado respirando un gas tdxico clasificado como
“probablemente cancerigeno” por la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cdncer, se
sintieron conmocionados y enfadados. Al mismo
tiempo, también hubo una sensacidn de alivio:
Armados ya con datos y cifras reales, estaban
seguros de que algo cambiaria. La fabrica
cerraria o limitaria severamente sus emisiones de
cloropreno.

Pero se equivocaron, Nadie estd dispuesto a
tomar medidas contra la fdbrica de neopreno, ya
que la empresa proporciona puestos de trabajo
y es una fuente de ingresos fiscales. Ante la
presion publica, Denka si se ofrecio a reducir sus
emisiones de cloropreno en 2017, pero siguen
siendo a menudo 100 veces superiores a los
valores maximos recomendados por la EPA. "Lo
Unico que le interesa a la empresa es el dinero',
dice Robert Taylor. Sumadre, dos hermanos, su
primo favorito y varios de sus vecinos han muerto
de cdncer. Sumujer tiene cancer de mamay
esclerosis multiple y ha tenido que mudarse.

La hija de Robert Taylor tiene una enfermedad
del sistema digestivo probablemente causada
por el cloropreno y no puede trabajar. En su
desesperacidn, cofundo el grupo de resistencia
Concerned Citizens of St. En reuniones
semanales en la iglesia local, habla con los
residentes y les anima a luchar. Juntos estudian
documentos, leyes y trabajos de investigacion, e
invitan a representantes de la prensa, el gobierno
y la industria a venir a su ciudad. Han establecido
vinculos con organizaciones ecologistas

nacionales e internacionales, que les apoyan y
dan peso a su protesta.

Al principio, su lucha parecia indtil, ya que
la industria no se detendria ante nada para
proteger sus intereses. Los gigantes del pldstico,
como Denka, pueden permitirse los mejores
abogados y pagar estudios cientificos para
rebatir las cifras de la EPA y demostrar que sus
emisiones son inocuas. Los habitantes de la
reserva también estan decepcionados con la
EPA, que prefiere apoyar las protestas en las
zonas mas ricas, pobladas mayoritariamente
por gente blanca. La gente también estd
luchando contra la contaminacion del aire
causada por las empresas de pldstico en otros
lugares, pero a diferencia de Reserve suelen
tener mas dinero y las conexiones necesarias
para asegurarse de que sus voces sean
escuchadas. El problema del cloropreno solo
existe en las inmediaciones de la fabrica de
neopreno, dice la EPA, que prefiere centrarse en
las emisiones de gases téxicos que afectan a
mds personas,

Robert Taylor y sus compafieros de protesta
no se rinden. Quieren que las empresas
quimicas sepan que estdn siendo vigiladas.
Acd la gente quiere quedarse en el lugar donde
siempre han vivido sus familias. Es una tarea
larga'y ardua, pero ahora han conseguido algo:
los tribunales han dado la razon a su demanda
contra Denka. Es un gran logro.
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Las escuelas y colegios no se libran del impacto
del plastico. Basta con pensar en los articulos de uso
cotidiano que se utilizan alli: mochilas, bolsas, botellas

de pldstico, utensilios de escritura, carpetas, boligrafos.

Ademds, hay que tener en cuenta todos los empaques
de alimentos: bolsas, vasos, recipientes y botellas
desechables estan hechos de pldstico y todos acaban

en la basura.

Al mismo tiempo, las escuelas y colegios son en
verdad lugares muy buenos para encontrar gente con
ideas afines y hacer juntos algo para combatir la crisis
del plastico. ¢Como podemos reducir o evitar el uso

del plastico? ¢Qué se puede sustituir por articulos sin
pldstico? Las botellas de vidrio o de acero inoxidable
son una buena alternativa a las de pldstico. Las fundas
se pueden hacer facilmente doblando papel. Los
alimentos pueden empacarse con envoltorios de tela
de cera de abeja, tarros con tapa de rosca o latas sin
pldstico. Las mdquinas expendedoras, que producen
residuos de pldstico con cada compra, pueden
evitarse. Son muchas las cosas que podemos cambiar,
como demuestra "Plastic Free Campus'; una iniciativa
que apoya a escuelas y colegios de todo el mundo en
la lucha contra el plastico de un solo uso. Todo lo que
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necesitas saber se ensefia en modulos de cursos online:
informacion general sobre el pldstico, como organizar
recolectas en la escuela o el colegio, como elegir la
estrategia adecuada para separar los desechos, y otras
organizaciones que apoyan la campafia.

Siuna escuela o un colegio hace algo para liberarse
del pldstico y ser mds sostenible, todos se benefician
en Ultima instancia. Inspira a otros -en tu clase, en tu
curso, a traves del consejo o del representante de

¢COMO HAGO UNA AUDITORIA DE MARCA?

plasticfreecampus.org

i

estudiantes- iy ponte en marcha!

Cualquierescuela o colegio puede inscribirse. Una vez que un
profesor haya confirmado el proyecto, el equipo de "Campus sin
pldstico" empezara a capacitar al grupo en los médulos. El curso
puede incorporarse a una clase o realizarse fuera del horario
escolar. Al final, el colegio o instituto recibe un certificado de
"Campus Libre de Pldstico". Es un gran paso para que el entorno
cotidiano sea mds sostenible y también mds saludable, pero

sobre todo libre de plastico.
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Acrilonitrilo butadieno estireno ABS (por sus siglas en inglés) para
abreviar, \ Un polimero termopldstico comin. Un polimero
termoplastico comun. Los ladrillos de Lego y las figuras de
Playmobil estdn hechos de ABS.

Activistas Personas que adoptan una postura sobre un tema, por
ejemplo, participando en grupos ecologistas u otros grupos

politicos.

Acuicultura

Red

grandes, que dependen en gran medida de la tecnologia, y

muchas otras que no lo hacen.

Anillo de benceno Estructura quimica bdsica que se encuentra
en muchos pldsticos. Consiste en seis dtomos de carbono
dispuestos en un anillo, con un dtomo de hidrégeno unido a cada

uno. Se dibuja como un hexdgono.

Atomo Pequefio blogue de construccion que compone
todas las sustancias de la Tierra. Hasta la fecha hemos
identificado algo mas de 115 dtomos diferentes, por ejemplo
N el hidrégeno el carbono. Los atomos pueden unirse

para formar moléculas. \ moléculas.

Bagquelita Un predecesor del pldstico moderno, llamado asi por su
inventor Leo Hendrik Baekeland. 139

Banco Mundial Institucién especial de la Organizacion de las

Naciones Unidas (™ ONU) con sede en Washington DC,

“\e:\‘\\\o'“eq’ Estados Unidos, cuyo principal objetivo es la lucha contra la

Red

Aditivos Sustancias que se afiaden durante la produccion del
pldstico, por efemplo para hacerlo mds duradero, para colorearlo

o para cambiar su plasticidad. 13

Agente antiaglomerante Sustancia que se afiade a un producto
principal para que sea mds facil de extender. En algunos
productos cosméticos, N las particulas de micropldsticos
las particulas de micropldsticos evitan la formacion de grumos.
.N15

Agricultura convencional todas las granjas que no estdn
certificadas oficialmente como ecoldgica, los fertilizantes N
sintéticos y \ pesticidas sintéticos estan permitidos y los
antibidticos estdn menos regulados en la cria de animales. La

agricultura convencional es muy diversa: hay franjas pequefias,

pobreza.

Biodegradable Sustancias que pueden descomponerse
completamente en sus componentes bdsicos, por ejemplo,
agua y N diéxido de carbono, mediante procesos naturales. El
término suele ser engafioso cuando se aplica al pldstico porque
este solo puede degradarse en condiciones muy especificas de

temperaturay presion, y ademds suele dejar aditivos. 53

Bisfenol Un compuesto quimico, también conocido como disruptor
hormonal. Hay varios bisfenoles. El mds conocido es el
bisfenol A, que se encuentra en muchos pldsticos y barnices

de recubrimiento. Esta sustancia entra en el cuerpo con los

alimentos o a través de la piel, donde tiene un efecto similar al de

la hormona estrégeno. Interfiere en el desarrollo de los érganos

sexuales y en muchos otros procesos corporales. N 17

Break Free From Plastic Un movimiento mundial dedicado a
un futuro sin pldstico de N un solo uso y a soluciones para
la crisis del plastico, que conecta a mas de 11.000 personas y

organizaciones de todo el mundo.

Butano Incoloro, inflamable y fdcil de licuar. Se encuentra
habitualmente en los encendedores, pero también puede

utilizarse como refrigerante.

Cambios tectonicos Nuestra tierra estd formada por diferentes
capas: En el centro estd el nicleo terrestre, que estd rodeado
porel manto y rematado por la corteza terrestre. La corteza
estd formada por siete grandes placas tectonicas, también
llamadas placas continentales. Estas placas se mueven, en
algunos casos varios centimetros al afio. Pueden separarse,

rozarse o colisionar.
Campus El recinto de una universidad, colegio o escuela.

Capa de ozono Farte de la atmosfera terrestre donde se encuentra
la mayor cantidad del gas ozono. Actia como un escudo
contra las radiaciones UV dafiinas, que provocan, por efemplo,
quemaduras solares en nuestra piel. Algunos gases de origen
humano dafian la capa de ozono, lo que se conoce como

agujero de la capa de ozono.

Carbono Elemento quimico con el simbolo C. Sin el carbono, no
habria vida en la Tierra: se encuentra en todas las grandes
N moléculas que componen los seres vivos y, por tanto,
también en todas las plantas. Cuando esta vida muere, el
carbono permanece, ~ya sea en forma de N €0y después
de la descomposicidn por los microbios-, en dltima instancia
en el suelo, en el agua, o después de millones de afios como

petrdleo, carbon o gas.

Caucho sintético En la actualidad, mds de la mitad del caucho
utilizado se produce artificialmente por  polimerizacion,
sobre todo a partir de petroleo o gas. Originalmente, la materia
prima se obtenia de la savia lechosa de ciertas plantas, como
el drbol tropical del caucho. Este es caucho natural, que se

utiliza para cosas como tintas de impresicn o plastificantes

Celofdan Nombre de uno de los materiales de empagque de pldstico

mds antiguos; pelicula fina, incolora y transparente.

Celuloide E| primer  termopldsticoque se utilizo a gran escala.
Su materia prima es la N celulosa. E/ celuloide se utiliza, por
ejemplo, para fabricar juguetes, monturas de gafas y pelotas
de tenis de mesa. En el pasado, los rieles de las peliculas

cinematogrdficas también estaban hechos de celuloide.

Celulosa El componente mds importante de las paredes celulares de

las plantas: un compuesto de ™ de carbono

Cero Residuos Concepto, vision y movimiento social que pretende
evitar los residuos siempre que sea posible. Ideas clave: evitar el
consumo innecesario, evitar los desechos, reparar y N reciclar

en lugar de una cultura de usary tirar.

Cloropreno Liquido incoloro y acre, utilizado principalmente para
fabricar \ neoprenoy juntas. El liquido y sus vapores son toxicos

y cancerigenos.

Ciclo del carbono

Energin <ola,
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Ciclo de vida En este libro, utilizamos el término para describir las
distintas etapas por las que pasa un producto de pldstico: desde
la extraccidn de las materias primas hasta la fabricacion, el
transporte, el usoy la eliminacidn. Los impactos ambientales y
sobre la salud pueden verse en todo el ciclo de vida del pldstico.
Pero también hay enfoques para las soluciones en todas las

etapas.

Clima Temperatura y precipitaciones durante un largo periodo de
tiempo. No hay que confundirlo con el tiempo atmosférico,
aunque haya similitudes. El clima de la Tierra se encuentra en
una compleja relacion con muchos procesos; recientemente, los
seres humanos han comenzado a cambiar el clima a través de la
produccién masiva de \ gases de invernadero Esto se debe

principalmente al uso de carbon, petrdleo y gas.

Cloropreno Liquido incoloro y acre, utilizado principalmente para
fabricar I neopreno y juntas. El liquido y sus vapores son

toxicos y cancerigenos.

€0, Abreviatura del gas N diéxido de carbono, que constituye el
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0,03% del aire que respiramos. Los seres vivos lo exhalan, las
plantas lo absorben y, con la ayuda de la energia luminosa, lo
convierten en aztcary finalmente, por ejemplo, en N celulosa.
cuando se quema carbon, petréleo o gas. Entonces actia como

N gas de efecto invernadero en la atmdsfera.

€0, equivalente Ademds del didxido de carbono, otros N gases
de efecto invernadero como el metano, también darian el
clima, pero en diferente medida. l Metano permanece en la
atmdsfera durante menos tiempo que el N €04, pero calienta
mucho mds el clima durante ese corto periodo. Para comparar
los gases de efecto invernadero se utiliza el efecto del C02 como
Nl benchmark. o nocividad para el N elima de los demds gases
se convierte en lo que se conoce como CO, equivalentes. De esta
forma, se puede establecer el total de las emisiones de gases de

efecto invernadero.

Cédigos de reciclaje Pueden encontrarse en los envases. Los
numeros del 1 al 7 son de plasticos. El etiquetado se utiliza para

facilitar el reciclaje de ciertas sustancias. 11

Coeficiente intelectual CI |Coeficiente de inteligencia. Indica
la habilidad mental general de una persona. Un Cl de 100 se
considera la media, mientras que por encima de un Cl de 130 se
dice que una persona es muy dotada. Sin embargo, el Cl no dice
mucho sobre una persona. Hay muchos tipos de inteligencia, y no

todos estdn cubiertos por el Cl.

Contaminantes Sustancias que son perjudiciales para los seres

humanos, los animales o las plantas.

Cooperativa Asociacion voluntaria u organizacion empresarial que
es propiedad de las personas que quieren dirigir una granja o

negocio juntos mientras promueven valores u objetivos comunes.

Copa menstrual

Maortaxieeite
de SiMCORR.

Craqueo Proceso quimico durante la produccidn de pldstico en el
que los hidrocarburos de cadena larga se descomponen en N

moléculas mas simples como el N etileno.
Cristalino £n forma de cristal, formado por cristales

Desechable Lo contrario de N reutilizable. L os envases desechables

solo pueden utilizarse una vez.

Destilacion Proceso quimico para extraer un componente especifico
de un liquido. Para ello, la mezcla se calienta hasta que se
evaporay luego se enfria, licuandose los componentes en

diferentes momentos.
Diéxido de carbono \C0,

Dioxinas Contaminantes producidos, por ejemplo, cuando ciertos
tipos de pldstico se incineran. Son  persistentes, se
consideran cancerigenos y pueden causar el desarrollo anormal

del embriones, asi como muchas otras enfermedades. 29

Disolventes Liquidos en los que se disuelven otras sustancias sin

sufrir una reaccién quimica. Muchos disolventes son toxicos.

Domo salino Estructura subterranea en la que se ha acumulado sal.
Cuando se extrae la sal quedan cuevas, algunas de las cuales se
utilizan como vertederos subterraneos para residuos nucleares u

otros residuos peligrosos.

Elastémeros Flasticos que pueden deformarse a temperatura

ambiente, por efemplo, el caucho sintético. 12

Embrién

Emisiones Liberacion de determinadas sustancias, a menudo

2l contaminantes, a la atmdsfera.

Enredo

werdo. °
&\go Q\W\\\o\\'

Espuma de poliestireno Nombre comercial del poliestireno
espumado, un pldstico utilizado, entre otras cosas, como
embalaje, para el aislamiento térmico o en los cascos de

seguridad.

Etano Gas incoloro e inodoro que es un componente importante del

gas natural. También se utiliza para la calefaccidn.

Etileno Gas incoloro con un olor dulce y desagradable. Se utiliza en la
industria del pldstico como material constitutivo de muchos tipos

de pldstico.

Fenol Froducto quimico sdlido e incoloro utilizado en la produccion de

varios pldsticos.

Formaldehido Gas agrio que se considera cancerigeno. Se utiliza
para producir resinas y adhesivos, por ejemplo, para la industria

del mueble, asi como algunos plasticos.

Fosa de las Marianas Depresién de unos 2.500 kilometros de
longitud en el Océano Pacifico. Se encuentra a unos 2.000
kilémetros al este de Filipinas y en su mayor profundidad esta
a 11 kilometros bajo el nivel del mar. Es el punto mas profundo

conocido del océano.

Fracturacién La fracturacion hidraulica, o fracturacion para abreviar,
es un proceso técnico utilizado para extraer gas o petréleo de la
roca subterranea. Para ello, se inyecta en las profundidades un
liquido mezclado con arena'y productos quimicos. Algunos de los
productos quimicos son extremadamente toxicos y pueden llegar

alas aguas subterrdneas. . N\ 59

Fuerzas intermoleculares Fuerzas débiles de atraccion o repulsion
que actuan entre N dtomos, iones, y N moléculas. Son mads
débiles que los enlaces quimicos, pero atin asi influyen en las

propiedades de una sustancia.

Gas de efecto invernadero La atmdsfera, es decir, el aire que rodea
nuestro planeta, estd compuesta por muchos gases diferentes.
Algunos de ellos se denominan gases de efecto invernadero.
Absorben la radiacion de calor de la tierra'y la irradian hacia
el suelo. Esto evita que la tierra se enfrie demasiado. El gas de

efecto invernadero mds conocido es el €O,

Goma laca Resina amarillenta fabricada por el bicho o insecto
llamado cochinilla de la laca. Se utiliza, entre otras cosas, como
revestimiento protector o como agente pulidor. En el pasado, se

utilizaba para fabricar discos.

Grafito Pequerias plaguetas grises de N earbono. Conocemos el
grafito por las minas de los Idpices. El mineral se extrae en minas

o se produce artificialmente.

Gran Mancha de Basura del Pacifico El mayor de los parches de
basura ocednica. Se encuentra en el Pacifico Norte y cubre una
superficie cuatro veces mayor que la de Alemania. Debido a que
gran parte de la mescolanza de pldstico va a la deriva bajo la
superficie del océano, sus verdaderas dimensiones son mucho

mayores. \ 43

Grupo Principal para la Infancia y la Juventud Flataforma para
los jovenes que lleva las preocupaciones de los nifios y los

jévenes ala N ONU.

Grupos de presion Representacion de los intereses de un grupo
especifico, como la industria del plastico o las asociaciones
medioambientales. Objetivo: influir en la politica en nombre del

grupo.

HDPE Abreviatura en inglés de polietileno de alta densidad. Subgrupo
del pléstico  polietileno. Se llama "de alta densidad" porque
las cadenas de la larga \ molécula htienen una ramificacion
minima. Esto hace que el plastico sea bastante duro y rigido, en

contraste con el N\ LDPE, 11
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Hidrégeno El elemento quimico mds ligero, abreviado con el simbolo

quimico H.

Hong Kong SAR La metropolis de Hong Kong estd situada en una
peninsula y varias islas en la costa suroeste de China. SAR
significa "region administrativa especial”. Casi ocho millones de
personas viven en Hong Kong, que también alberga uno de los

diez mayores puertos de contenedores del mundo.

Humus

Hooans

Importaci y export Movimiento de mercancias a

través de las fronteras nacionales.

Industria en alta mar Turbinas de viento e instalaciones de
produccidn de petroleo y gas en el mar, en contraposicion a los
emplazamientos "en tierra" Las instalaciones en alta mar que no
estdn a mds de cinco kildmetros de la costa se describen como

"cercanas a la costa’.

Industrializacion Periodo de la historia de la humanidad en el que la
vida laboral y la produccién cambiaron radicalmente: de la vida
rural con granjas y oficios a las fdbricas con trabajo asalariado y
produccidn en masa. En Europa, el proceso de industrializacion

comenzd a finales del siglo XVII.

Industria y sector industrial Término colectivo para todas las
fabricas y empresas dedicadas a la produccion en masa
de bienes. A veces también se refiere a un sector industrial
especifico, por ejemplo, las industrias del pldstico o del textil. Las
materias primas, como el petrdleo o el hierro, son esenciales para

los procesos industriales.

Isopreno Material de origen del  caucho sintético, que fue uno
de los primeros plasticos que se utilizo para la produccion de

neumaticos, entre otras cosas.

Lavado verde o ecoblanqueo Colorear algo de verde: Asi es como
decimos cuando las empresas utilizan la publicidad para intentar
parecer respetuosas con el medio ambiente, aunque solo sea una
pequedia parte de lo que hacen. La idea es distraer la atencidn de

estas otras cosas.

LDPE X\ Polietileno blando. LD significa "baja densidad" en inglés,
porque las cadenas de la N molécula estan muy ramificadas.
Véase también N HDPE. 11

Legalmente vinculante Describe un acuerdo que ha sido finalizado

y ya no puede serimpugnado en los tribunales.

Lugar de eliminacion final Lugar donde se almacenan los residuos
que siguen siendo toxicos o peligrosos durante siglos o incluso

mds tiempo.

Macropldstico Trozos de pldstico de mas de cinco milimetros. Véase

también \ Micropldstico. 49

Materiales bio-basados como el pldstico si estdnal menos
en parte, hechos de sustancias derivadas de organismos
vivos, como el maiz o la madera. Sin embargo, como a
menudo se utilizan aditivos para fabricarlos, no suelen ser
biodegradables.54

Melamina Sustancia quimica a partir de la cual se producen resinas
de melamina cuando se combinan con  formaldehido.
Se utilizan como plasticos irompibles para articulos como
las vajillas para nifios. Cuando se exponen al calor de mds de
70 grados Celsius, los componentes bdsicos, que son téxicos,

pueden escapar ala atmdsfera.

Metano Gas inflamable, incoloro e inodoro que actda como un
potente gas de efecto invernadero en la atmdésfera. Se produce
cuando los restos de plantas o animales se descomponen
sin acceso al aire. Gran parte de este se escapa de los N
vertederos, M de las plantas de tratamiento de aguas
residuales y de las granjas industriales, Pero el mayor problema
para el N elima es el metano procedente de los pozos de
petroleo y gas: El metano es el componente mds importante del
gas, y gran parte de este se escapa a la atmdsfera durante la

produccidn de gas.

Microplastico Particulas “de pldstico que tienen un tamario
de entre cinco milimetros y una milésima de milimetro.
Las particulas o fibras menores de 0.001 milimetros se
denominan nanopldsticos. El micropldstico primario se fabrica
intencionadamente, como las perlas para los exfoliantes
de la piel. El micropldstico secundario es un producto de
descomposicion, siendo un ejemplo de ello la abrasién de los

neumdticos de los autos. 49

Migracion En el contexto del pldstico, el término describe la
transferencia de \ particulas o sustancias quimicas desde los

platos o envases de plastico hacia los alimentos o bebidas

Molécula Grupo de al menos dos ™ @temes unidos por enlaces
quimicos. Estos grupos pueden estar formados por atomos
idénticos o diferentes. Las moléculas grandes pueden estar

formadas por muchas decenas de miles de atomos.

Neopreno Caucho sintético espumado. El neopreno proporciona un
excelente aislamiento y es impermeable, por lo que también se

utiliza para fabricar trajes de buceo y surf.

NIAS Es [a abreviatura (por sus siglas en inglés) de sustancias
afiadidas de manera no intencionada. Estas sustancias
llegan al plastico, por ejfemplo, porque las sustancias quimicas
reaccionan entre ellas o porque se ven transformadas durante
la degradacidn. No siempre son conocidas, ni siquiera por las
empresas que las producen, y pueden N migrar desde los

empaquesyy las vajillas hacia los alimentos. 14

ONG Organizacidn no gubernamental, en contraposicion a una
organizacion gubernamental. Se utiliza principalmente para
grupos que hacen campafia por causas medioambientales y

sociales. Por ejemplo, Greenpeace o Médicos sin Fronteras.

Orgadnico sustancias que se originan en la naturaleza viva, Los
residuos bioldgicos, por ejemplo, son organicos. Los compuestos

orgdnicos son compuestos quimicos que contienenl carbono.

ONU Las Naciones Unidas. Se fundé como organizacion mundial
para la paz en 1945y hoy también tiene como objetivo fomentar
la cooperacidn internacional, proteger los derechos humanos

y resolver problemas urgentes de la comunidad internacional.

Actualmente, 193 paises son miembros de la ONU

PA Abreviatura de poliamidas, un grupo de pldsticos con los que
se fabrican fibras extremadamente resistentes al desgarro.
Las poliamidas también se encuentran en muchas peliculas

multicapa utilizadas para empacar carne o queso.

Paises de la CEI Faises que pertenecen ala Comunidad de Estados
Independientes. La mayoria de los paises que surgieron tras el

colapso de la Unidn Soviética se unieron para formar la CEl.

Papel fotogrdfico Papel recubierto con una capa sensible ala luzy
utilizado para producir fotos. La mayoria de las fotos actuales se

imprimen con impresoras a color.

Pellets SPequefias piezas redondas o cilindricas de pldstico, que
en grandes cantidades también se denominan grdnulos. Las
fdbricas de pldstico suministran muchos tipos de pldstico en
esta forma a las empresas, que luego los funden y los moldean
en sus productos. Los grdnulos son convenientes porque pueden
llenarse en bolsas y cargarse en barcos. Pero los pequefios trozos
acaban fdcilmente en el medio ambiente, muchos de ellos en el
océano. 23

Perlon Nombre de una fibra sintética estable del grupo de pldsticos
conocidos como poliamidas ( X\ PA). Se hizo famoso como

material para medias y pantimedias de mujer.

Persistente Propiedad de algunos compuestos quimicos que se
degradan muy poco por procesos naturales y permanecen en el

medio ambiente durante mucho tiempo.

Pesticida Término técnico que designa las sustancias utilizadas
principalmente en la  agricultura convencional tpara matar
organismos considerados nocivos, como ciertos insectos, hongos
o plantas. Muchos pesticidas tienen su origen en la N industria.

del petrdleo y el gas.

PET Abreviatura de tereftalato de polietileno, un pldstico casi
transparente de la familia del  poliéster. Conocido como

materual para botellas N desechables y \ reutilizables.. 11

Peticion Reclamacion escrita a una autoridad, ministerio o

parlamento. Puede ser presentada por individuos o grupos.
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Petréleto Producto intermedio en la produccidn de gasolina; puede
ser procesado posteriormente para hacer combustibles o
pldsticos. 23

Pigmentos Farticulas de color, en su forma seca. Pueden mezclarse

en aceite o en agua.

Planta depuradora Una planta en la que se tratan las aguas
residuales. Lo que queda es el lodo de las aguas residuales, que
contiene muchos nutrientes pero también contaminantes y, por
ejemplo, microplasticos. Una parte se utiliza como abono en los
campos, mientras que otros lodos de depuradora se incineran o

se almacenan en vertederos, 51

Plastico ocednico En realidad se trata de desechos pldsticos en el
océano, pero el término no estd claramente definido. A algunas
empresas les gusta afirmar que sus productos utilizan pldstico
ocednico reciclado. Quieren verse bien, pero no es mds que un
Nl lavado verde. La mayor parte de los desechos pldsticos se
recogen de las playas. La mayoria del pldstico que estd en los

océanos no se puede recuperar. 55

Policarbonato Pldstico estable y resistente a los rasgufios, abreviado
PCy perteneciente a la familia del X poliéster. Se utiliza para
fabricar CD, DVD y Blu-ray. También es adecuado como sustituto

del vidrio, por ejemplo para las gafas.

Poliéster Término genérico para varios pldsticos, como el N PET y
el N policarbonaro. A menudo se utiliza para fabricar fibras

sintéticas que se transforman en textiles.

Poliestireno Uno de los tipos de pldstico mds antiguos, en forma de

espuma conocida como  Espuma de Poliestireno.

Polietileno E| plastico mds utilizado de todos, abreviado PE.
Dependiendo del método de produccidn, el polietileno puede ser
blando (N LDPE) Polietileno de Baja Densidad, por sus siglas en
inglés) o rigido (™ HDPE) Polietileno de Alta Densidad, por sus
siglas en inglés). 11

Polimerizacion que las moléculas individuales se unen para formar

largas \ cadenas moléculares.

Polimero Cadena N molecular muy larga formada por muchas

moléculas repetidas, los mondmeros. Los polimeros artificiales

son la base para la produccidn de todos los tipos de pldstico.

Pozos de inyeccidn |Los pozos de inyeccion son pozos perforados en
capas profundas de la tierra. El agua y los productos quimicos se

inyectan a alta presion en estas capas.

PP Abreviatura de polipropileno, uno de los pldsticos mds utilizados de
todos. El PP puede soportar temperaturas de hasta 100 grados

Celsius y se utiliza en muchos tipos de envases.. 11

Preforma Molde compacto a partir del cual se fabrica un producto
final. En el caso de las botellas de pldstico, el material de partida
se moldea en una pieza en bruto o preforma, que posteriormente

se calienta e infla para formar la botella acabada.

Propano Gas incoloro que se produce de forma natural y se obtiene
por separado al perforar en busca de petréleo; también puede
producirse como subproducto en el procesamiento del petroleo.

El gas propano se utiliza a veces en los hogares para cocinar.

Protocolo de Montreal Acuerdo firmado por 24 paises y la
Comunidad Europea (predecesora de la UE) en 1987, Estos
paises se comprometieron a dejar de producir o consumir
sustancias que dafian la N capa de ozono. E acuerdo se
considera un ejemplo positivo de cooperacion exitosa entre

paises en el dmbito de la proteccion del medio ambiente.

Radiactivo Sustancias en las que el N niicleo atémico no es
estable, sino que decae, liberando radiacidn de alta energia.
Se utiliza en las centrales nucleares para generar electricidad,
o0 en medicina para los rayos X. La radiacion radiactiva es
generalmente muy peligrosa para los seres humanos y otros

seres vivos, Puede dafiar células y érganos.

Radicales libres > Atomos o \ moléculas especialmente
reactivos. En la produccion de pldsticos, se utilizan para
desencadenar una N reacciéon en cadena en la que miles de

moléculas individuales se combinan para formar cadenas largas.

Ratificacion Acto de dar el consentimiento formal a un contrato o
acuerdo. A menudo se refiere a los tratados entre naciones en el

marco del derecho internacional.

Reaccién en cadena

Reciclado Material producido durante el N reciclaje de pldstico
que puede ser reutilizado. Puede tratarse de grdnulos de pldstico
triturados o de una masa producida por fusion. A menudo
también contiene pldsticos que auin no se han utilizado, como los

Al grdnulos sobrantes de la produccion.

Reciclaje Proceso en el que los productos usados o los residuos se
vuelven a hacer utiles. La mayoria de los envases son dificiles
de reciclar porque estdn formados por muchos componentes
diferentes que son casiimposibles de separar. El reciclaje de
pldsticos es dificil: la calidad de la materia prima disminuye y
hay que mejorarla utilizando aditivos. A menudo se obtienen

productos de calidad inferior. N1 35

Recursos naturales Materias primas o fuentes de energia que
se encuentran en la naturaleza y que son utilizadas por el ser
humano. Incluyen depdsitos de petrdleo, metales, arena, agua,
pero también cosas como la tierra cultivable, los bosques, el sol

o el viento.

Regulacién En nuestro contexto, cuando los legisladores deciden que
determinadas sustancias o productos solo pueden utilizarse de

forma restringida o no pueden utilizarse en absoluto.

Residuo Sustancia no deseada que queda cuando se desecha o

recicla un producto.

Reutilizable Sistema en el que los envases se utilizan varias veces.
Lo contrario de N Desechable Existe en algunos paises,
especialmente para los envases de bebidas. Cuando estan
vacios, se devuelven a la tienda para su depdsito. Después se
limpiany se rellenan. Las botellas de vidrio pueden reutilizarse

hasta 50 veces.

Sintético Del griego antiguo "stinthesis": juntar, componer; en el

contexto actual, significa materiales sintéticos que imitan a las

sustancias naturales pero que en realidad estdn hechos por el

hombre,

Tabu Prohibicién cultural o religiosa o ley no escrita que restringe o

inhibe ciertas acciones.

Teflon Nombre comercial mds conocido del pldstico
politetrafluoroetileno (PTFE). Se utiliza como revestimiento
para proteger contra productos quimicos agresivos o como
revestimiento antiadherente resistente al calor para ollas
y sartenes. También se utiliza en la industria médica y
aeroespacial. Ventas globales La cantidad total de dinero que
gana una empresa por los productos o servicios que vende. No
es lo mismo que la ganancia, ya que las ventas globales también

incluyen los costes de produccidn, de materiales y de personal.
Termoestables FPldsticos rigidos que no se pueden deformar. 12

Termopldsticos Fldsticos que pueden deformarse con el calor,

incluso varias veces. Por tanto, pueden fundirse y reutilizarse.

Tiroides Glandula con forma de mariposa situada en el cuello, cuyas

hormonas controlan numerosos procesos corpora/es.

Toxic 13
(Y %v\ o Aef

yeweéwo

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad TDAH para
abreviar. Las personas afectadas tienen dificultades para
concentrarse. Las causas son en parte genéticas, pero tambien
pueden encontrarse en el medio ambiente y en las influencias
ambientales, incluidas ciertas sustancias quimicas como el
N bisfenol A. 117 Vertedero Terreno para verter basura o

chatarra.

Valor de umbral Valor especificado que debe respetarse, por

ejemplo, para la cantidad de \ contaminantes en un producto.

Vellon polar Tejido a menudo de fibras de pldstico que se utiliza con

frecuencia para prendas de vestir funcionales o mantas.
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Ventas globales La cantidad total de dinero que gana una empresa
por los productos o servicios que vende. No es lo mismo que la
ganancia, ya que las ventas globales también incluyen los costes

de produccidn, de materiales y de personal.
Vertedero Terreno para verter basura o chatarra.

Viscosa Las fibras de viscosa se producen mediante procesos

quimicos a partir de N celulesa. cultivada de forma natural

Yuca Se cultiva en los trépicos de Sudamérica, Africa y Asia. El

tubérculo es un alimento bdsico en algunos paises

Nuestro libro estad repleto de datos y cifras. El plastico es un
tema amplio y complejo. Es objeto de muchas investigaciones,
estudios académicos e informes. Pero, a pesar de ello, no siempre
hemos podido disponer de todas las cifras que necesitabamos. El
problema del pldstico estad lejos de ser investigado en su totalidad,
y solo hemos utilizado fuentes en las que confiamos, que se
enumeran aqui, Todas las pdginas web fueron consultadas por

ultima vez en abril de 2021.

En ocasiones, las cifras de diferentes fuentes se contradicen.
Pueden existir muchas razones para ello. No todos los paises
recolectan los datos sobre el pldstico de la misma manera.
Diferentes proyectos de investigacion analizan un tema desde
diferentes angulos. En algunos lugares, hemos decidido utilizar
solo las cifras de Alemania, ya que es mas fdcil encontrar cifras
especificas de un solo pais. En Alemania hay muchos proyectos de
investigacion y cifras con fundamento cientifico relacionados con
el pldstico. La oficina principal de la Fundacidn Heinrich Béll estd
en Alemania, y como nacicn industrial rica que produce una gran
cantidad de desechos plasticos, tenemos una responsabilidad
especial para reflexionar sobre este tema. Las cifras, en cualquier
caso, deben entenderse siempre como ilustrativas y, por tanto,

indicativas de muchos otros paises.

Puedes encontrar mds informacidn sobre nuestras fuentes

y enlaces a los documentos disponibles en linea aqui: boell.de/

[=]ieal=]

unpacked o a través de codigo @R.
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La Fundacion Heinrich-Bdll es una fundacidn politica
alemana dfiliada al Partido Verde aleman (Alianza 90/
Los Verdes). Su tarea principal es la educacion politica y

la sensibilizacion en Alemania y en el extranjero. Nuestros
principales principios son la ecologia y la sostenibilidad, la
democraciay los derechos humanos, la no violencia y la
justicia. En nuestro trabajo, hacemos especial hincapié en
la democracia de género, la igualdad de derechos para las

minorias y la participacion politica y social de los inmigrantes.

Nuestro homdnimo, el escritory Premio Nobel Heinrich

Ball, personifica los principios fundamentales por los que
abogamos: la defensa de la libertad y la dignidad humang,
el valor civico, el debate abierto y el reconocimiento del arte
v la cultura como esferas independientes de pensamiento

y accidn, Como grupo de reflexion sobre visiones e ideas
ecoldgicas, formamos parte de una red internacional con 33
oficinas en todo el mundo y con proyectos asociados en mds
de 60 paises.
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¢Donde se puede encontrar el pldstico?
¢Por qué mds reciclaje no es una solucién?
é¢como llega el plastico a mi comida?

¢Es posible vivir con menos pldstico?

70 preguntas y respuestas para cualquiera
interesado en saber mas sobre el plastico.

www.boell.sv
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